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شیوع ھرپس معمولاً بھ صورت یک یا  شود.ھرپس عفونت ویروسی شایعی است کھ از طریق تماس پوست بھ پوست منتقل می 
 است کھ علائم واضحی ندارد.عفونت ھرپس اغلب آنقدر خفیف  شود.چند زخم کوچک در دھان، اندام تناسلی یا مقعد ظاھر می

بھ عنوان   HSV-1قبلاً   ).HSV-2(  2) و ھرپس سیمپلکس نوع  HSV-1(  1دو نوع ھرپس وجود دارد: ھرپس سیمپلکس نوع  
ھر دو   دانیم کھ این امر درست نیست.شدند اما اکنون می بھ عنوان ویروس تبخال تناسلی شناختھ می  HSV-2ویروس تبخال لب و  

 نقطھ ظاھر شوند.دو ھر  توانند درنوع می

با این حال، امکان  شوند.اکثر افراد از طریق تماس غیر جنسی در دوران کودکی مانند بوسھ یکی از اقوام بھ ھرپس دھان مبتلا می
 ھرپس در ناحیھ تناسلی یا مقعد معمولاً در اثر تماس جنسی نیز وجود دارد.دھانی ابتلا بھ ھرپس در دھان از طریق رابطھ جنسی 

 شود.ایجاد می
 

 ?What are the symptoms  نشانھ ھای این بیماری چیست؟
 

 

تواند از میعلائم  شود.علائم ھرپس اغلب «شیوع» نامیده می
علائمی کھ خود را نشان   ھیچ، خفیف تا شدید متغیر باشد.

دھند و مدت زمان ماندگاری آنھا برای ھر فرد متفاوت می
 است.

بسیاری از مردم آنقدر شیوع خفیفی دارند کھ متوجھ آن  
سایر افراد ممکن است شیوع ناراحت کننده یا   شوند.نمی

شیوع مکرری دارند، چند در افرادی کھ  دردناکی داشتھ باشند.
 ھای بعدی است.شیوع اول معمولا بدتر از شیوع

 
تواند بھ موارد شوید میبار دچار شیوع میھر چند وقت یک

 زیر بستگی داشتھ باشد:

باعث شیوع بیشتر از  HSV-2نوع ھرپس شما ( •
HSV-1 شود)می 

ھای  اید (عفونتمدت زمانی کھ مبتلا بھ ھرپس بوده •
 ری دارند)جدید شیوع بیشت

سیستم ایمنی بدن شما چقدر قوی است (سیستم ایمنی  •
 ضعیف، شیوع بیشتری دارد)

 
 ?What is Herpes   چیست؟  ھرپس

 
 :باشد زیر موارد  شامل  تواندمی عمومی علائم

 یا بریدگی آبدار، ھایتاول  شبیھ کھ  زخم چند یا یک •
 است  خورده ترک پوست

 یا خراش سوزش، شدن، سوزن سوزن خارش، احساس  •
 شما  پوست در  درد

 عضلانی  درد  یا سردرد  تب، •

 ناخوشی  یا خستگی احساس  •
 

 :باشد زیر موارد  شامل  تواندمی  تناسلی ھرپس علائم

 باسن یا پاھا در  درد •

 ران  کشالھ ناحیھ در  حساس  و  متورم  لنفاوی غدد •

 دردناک  ادرار •

 واژن ترشحات  در تغییر •

 متورم  تناسلی اندام •
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 ?How is herpes passed  شود؟ھرپس چگونھ منتقل می 
 

 

پوست بین فردی  ھرپس از طریق تماس مستقیم پوست بھ 
کھ ویروس ھرپس دارد و فردی کھ این ویروس را ندارد  

این امر معمولا با بوسیدن یا فعالیت جنسی   شود.منتقل می
 افتد.اتفاق می

ھرپس با استفاده از صندلی توالت مشترک، مبلمان، 
 شود.خوابیدن در یک تخت یا در آغوش گرفتن منتقل نمی

از چند دقیقھ زنده   این ویروس در بیشتر سطوح بیشتر
ویروس بھ راحتی با آب و صابون از بین   ماند.نمی
 رود.می

 شود.ویروس ھرپس بھ راحتی در طول شیوع منتقل می
دھید، خارش  ای کھ معمولاً علائم را نشان می اگر در ناحیھ 

ھای قابل مشاھده  یا سوزن سوزن شدن دارید، یا اگر زخم
کامل بھبود نیافتھ و دارید، تا زمانی کھ پوست بھ طور 

دوباره احساس طبیعی کنید، نباید با آن ناحیھ تماس پوست 
 بھ پوست داشتھ باشید.

 
 

 Testing آزمایش

استفاده از موانع، مانند کاندوم، احتمال ابتلا یا دفع ھرپس را 
با این حال، کاندوم بھ طور کامل در برابر  .دھدکاھش می

ناحیھ تناسلی را پوشش کند زیرا کل ھرپس محافظت نمی
تناسلی (دھان روی اندام تناسلی یا  -برای تماس دھانی دھد.نمی

توانند شانس ابتلا یا  مقعد)، موانعی مانند کاندوم دھانی نیز می
 انتقال ھرپس را کاھش دھند.

 
 ریزش ویروس بدون علامت 

Asymptomatic shedding 
وجود داشتھ تواند روی پوست ویروس ھرپس گاھی اوقات می

باشد، حتی اگر ھیچ علائمی وجود نداشتھ باشد. بھ این حالت  
ریزش ویروس بدون  گویند.ریزش ویروس بدون علامت می

 تعداد دفعاتی کھ  علامت ممکن است در ھر زمانی اتفاق بیفتد.

  HSV-2افتد برای ھر فرد متفاوت است اما در این اتفاق می
چنین ممکن است ریزش  ھم افتد.اتفاق می HSV-1بیشتر از 

در سال اول پس از عفونت تر  بیشتر و برای مدت طولانی 
 اتفاق بیفتد.

 
  

 

دھنده   ارائھ  یا  کردید،  مشاھده  را  ھرپس  علائم  اگر 
است مراقبت ممکن  کھ  است  گفتھ  شما  بھ  بھداشتی  ھای 

 توانید در آزمایشگاه یک تست دھید.ھرپس داشتھ باشید، می
 شود.چند تست مختلف در بریتیش کلمبیا استفاده می

 
 Swab test سوابتست 

تواند بھ شما بگوید کھ آیا ویروس ھرپس دارید  این تست می
خود   بدن  کجای  در  و  دارید  ویروسی  نوع  چھ  خیر،  یا 

شود تا یک سواب از زخم یا سطح پوست گرفتھ می  دارید.
جمعنمونھ ویروس  از  شود.ای  بھتر  یبرا آوری   ینکسب 

زخم  یج،نتا کھ  است  ظرف  مھم  از    72ھا  پس  ساعت 
شوند. سواب  علائم  اگر   مشاھده  صورت،  این  غیر  در 

ھا شروع بھ بھبودی کرده باشند، آزمایش ممکن است  زخم
 ویروس را شناسایی نکند.

 آزمایش خون غیر اختصاصی نوع ھرپس 
Non-type-specific blood test 

تواند بھ شما بگوید کھ آیا ویروس ھرپس دارید یا خیر، اما این تست می
 کھ کدام نوع ھرپس دارید یا در کجای بدن خود دارید.  کندنمیمشخص  

از آنجایی کھ ھرپس بسیار شایع است، نتیجھ این تست برای بسیاری از  
 افراد «مثبت» خواھد بود.

 
 آزمایش خون اختصاصی نوع ھرپس 
Type-specific blood test 

تواند بھ شما بگوید کھ آیا ویروس ھرپس دارید یا خیر و چھ  این تست می
مشخص   اما  دارید،  ھرپسی  دارید.  کندنمی نوع  خود  بدن  کجای  این   در 

 تست تحت پوشش طرح خدمات پزشکی بریتیش کلمبیا نیست. 
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 Treatment درمان
 

 

 Medication  داروھا
توانند ھیچ درمانی برای ھرپس وجود ندارد اما داروھا می

داروھای ضد ویروسی تجویزی،  بھ رفع علائم کمک کنند.
فامسیکلوویر، در  مانند آسیکلوویر، والاسیکلوویر و

ساعت اول شیوع بیماری مصرف شوند،  72صورتیکھ در 
این داروھا ممکن است طول و شدت  بھترین اثر را دارند.

شما   متوقف کنند. شیوع را کاملاً شیوع را کوتاه کنند یا 
ای برای این داروھا از قبل دریافت کنید تا توانید نسخھمی

 در صورت شیوع بیماری، آن را آماده داشتھ باشید. 

شیوع بیماری حتی اگر داروھای ضد ویروسی مصرف نکنید از  
 بین خواھد رفت. 

توانید  مورد یا بیشتر)، می 6شیوع مکرر دارید (سالانھ اگر 
ھای بھداشتی خود در مورد درمان  مراقبت با ارائھ دھنده

این امر   سرکوب کننده ضد ویروسی روزانھ صحبت کنید.
شامل مصرف روزانھ یک دوز دارو برای کاھش دفعات  

 شیوع و ریزش بدون علامت است.

 
 MANAGING SYMPTOMS علائممدیریت 

 تغذیھ خوب و استراحت کافی داشتھ باشید.  •

کیسھ یخ (پیچیده شده در حولھ) را برای مدت کوتاھی روی   •
 دار قرار دھید. پوست زخم 

)  Advil) یا ایبوپروفن (Tylenolاستامینوفن ( •
 مصرف کنید.

 ناحیھ پوست را خشک نگھ دارید.  •

روی  تاول  • چیزی  و  نترکانید  را  قرار  ھا  خود  پوست 
 ندھید تا زمانی کھ بھ پزشک مراجعھ کنید. 

اگر   از تماس جنسی با ناحیھ زخم خودداری کنید. •
ھای  مستقیماً آن ناحیھ را لمس کردید، پس از آن دست 

 خود را کاملاً با آب و صابون بشویید.
 

 برای ھرپس تناسلی

ھای گشاد و لباس زیر نخی  در طول شیوع بیماری از لباس  •
دار کاھش  استفاده کنید تا سطح تماس با پوست زخم راحت 

 یابد.

حمام آب گرم بگیرید یا از حمام قابل حمل (مانند حمام   •
 بھ آب کف حمام اضافھ نکنید. سیتز) استفاده کنید. 

اگر ادرار کردن درد دارد، ھنگام ادرار کردن، روی   •
یا در حال گرفتن دوش   بریزیداندام تناسلی خود آب گرم 

حمام سیتز نیز   آب گرم یا حمام کردن ادرار کنید.
 تواند در این خصوص مفید باشد. می

بعد از استحمام بھ جای استفاده از حولھ، از یک سشوار   •
 در حالت خنک استفاده کنید تا آن ناحیھ را خشک کنید.

 سعی کنید از نشستن طولانی مدت پرھیز کنید. •
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 Living with herpes زندگی با ھرپس
 

 

ممکن است شرم و ننگ زیادی در مورد ھرپس وجود داشتھ  
برای برخی از افراد، پی بردن بھ اینکھ ھرپس دارند   باشد.

تواند احساسات شدیدی مانند عصبانیت، ترس، ناامیدی یا  می
اگر چنین احساسی دارید، بھ یاد داشتھ   برانگیزد.افسردگی را 

باشید کھ تنھا نیستید و ارزش شما بھ عنوان یک شخص تغییر  
 نکرده است.

داشتن این احساسات اشکالی ندارد اما اگر آنھا طاقت فرسا  
ھا ادامھ داشتھ باشند، یا در زندگی روزمره شما باشند، ماه

 برای شما مفید باشد.تواند اختلال ایجاد کنند، مشاوره می

با  کنار آمدن با این امر کھ ھرپس دارید ممکن است زمانبر باشد.
 خودتان مھربان باشید و خواب و استراحت کافی داشتھ باشید.

کند وقت  برای چیزھایی کھ احساس خوبی در شما ایجاد می 
بگذارید، مانند پیاده روی، مطالعھ، خاطره نویسی، ورزش، 

 وسایل، آشپزی، کاردستی یا ھنر.ساختن 
صحبت با یک فرد قابل اعتماد، مانند یک دوست، خویشاوند،  

 تواند مفید باشد.پزشک، پرستار یا مشاور می

ممکن است از خود بپرسید کھ آیا باید این مسالھ را بھ  
شریک(ھای) زندگی خود بگویید یا خیر و چگونھ باید این کار 

ا شریک زندگی خود در مورد  بھتر است ب را انجام دھید. 
در   وضعیت ھرپس خود صحبت کنید، اما این تصمیم شماست.

کند تا در بھ آنھا کمک می میان گذاشتن این امر با شریک زندگی
 ای داشتھ باشند.ھای آگاھانھمورد سلامت جنسی خود انتخاب

 

 
 
 

 با  صحبت نحوه برای پیشنھاداتی جملھ از ھرپس، مورد در منابع و بیشتر اطلاعات کسب جھت
 .نمایید بازدید SmartSexResource.com/herpes آدرس از زندگی، شریک
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