Herpes la gi? (What is Herpes?)

Herpes la mét chieng nhiém siéu vi khuan théng thwong lan truyén khi da tiép xiuc véi nhau.
Nhirng trirong hop bdc phét herpes thwong la néi 1én mét hodc nhiéu vét 16 loét nhé trén miéng,
bé phéan sinh duc hodc hdu mén. Bénh herpes thwong nhe dén mirc khéng thay co triéu chirng.

C6 hai loai herpes (hay con goi la mun rép): herpes simplex loai 1 (HSV-1) va herpes simplex loai 2
(HSV-2). Trwéc day chung ta thwong nghi HSV-1 [a siéu vi khuan gay 16 loét va HSV-2 14 siéu vi khuén
gay mun rép nwéc & bd phan sinh duc, nhwng bay gir ching ta biét rang diéu nay khéng dung. Loai

nao ciing c6 thé nhiém tai bat ctr chd nao.

1. H&u hét moi ngwdi bi herpes & miéng vi trong thdi tho 4u da tiép xuc khong phai 14 tinh duc véi
siéu vi khuan nay, chang han nhw khi dwgc nguwdi than hén. Tuy nhién, ngudi ta cling o thé bi
herpes & miéng khi lam tinh béng miéng. Herpes & bd phan sinh duc hoac hau mén thwong la do

tiép xuc tinh duc.

Co cac trieu chirng gi? (What are the symptoms?)

Cac triéu chirng herpes thwong dugc goi la “béc
phat”. Triéu chirng cé thé tr khéng ¢, dén nhe,
dén nang. Céc triéu chirng nay phat ra va kéo dai
bao lau déu khac nhau tuy theo mdi ngudi.

Nhiéu ngudi cé nhirng 1an boc phat nhe dén mirc
ho khoéng hay biét. Nguwdi khac lai cé thé bi nhivng
lan boc phat kho chiu hodc dau don. (0] nhirng
nguoi bi boc phat nhiéu Ian, vai lan bdc phat dau
tién thwong ndng hon nhirng 1an béc phat sau do.

QUY VI CO THUONG Bl BOC PHAT BENH
HAY KHONG CcO THE CON TUY VAO:

(HOW OFTEN YOU HAVE AN OUTBREAK CAN
DEPEND ON:)

« Loai herpes bi nhiém (HSV-2 gay ra nhiéu
lan bdc phat hon HSV-1)

= Quy Vi bi nhiém herpes da dwoc bao lau
(nhirng l&n m&i nhiém boc phat nhiéu 1an hon)

= Hé théng mién nhiém cla quy vi manh dén
mtrc ndo (hé thdng mién nhiém yéu hon sé
bdc phat nhiéu 1an hon)
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HERPES HANDOUT

CAC TRIEU CHUNG CHUNG CO THE GOM:
(GENERAL SYMPTOMS CAN INCLUDE:)

= M6t hodc nhiéu vét |& loét trong gidbng nhw
mun rép nwéc, tray xwéde, hodc dit da

* Da c6 cam giac nglra ngay, lan tan nhot
nhat, phéng rat, nhw 16t da, hoac dau dén

« Sét, nhirc dau, hodc nhirc mai bap thit
= Cam thdy mét méi va khéng khde
CAC TRIEU CHUNG Bl HERPES BO PHAN

SINH DUC CO THE GOM: (SYMPTOMS OF
GENITAL HERPES CAN INCLUDE:)

* Pau chan hoac moéng

= Céc tuyén bach huyét & ha bd co thé
swng |én dau dén

- Di tidu (di dai) rat
 Co thay dbi & chat dich tiét ra tr am dao

e Swng b phan sinh duc



Herpes truyén nhiém nhw thé ndo? (How is herpes passed?)

Herpes truyén nhiém khi da tiép xuc véi nhau
gitra ngudi co siéu vi khuan herpes va nguoi
khéng c6 siéu vi khuan nay. Truwong hop tiép
xuc nay thudng la vi hén nhau hoac cé sinh
hoat tinh duc.

Herpes khong lay khi dung chung bdn cau,
ban ghé, ngl chung givéng, hodc dm nhau.
Siéu vi khuan nay khéng sbéng qua vai phut
trén hau hét cac bé mat. Co thé giét chét siéu
vi khudn nay dé dang béng xa béng va nuwéc.

Siéu vi khuan herpes dé truyén nhiém nhét khi
dang boc phat. Néu quy vi cadm thay ngira
hoac I&n tan nhoét nhat & chd thwdng co triéu
chirng, hodc néu quy vi thay c6 nhirng vét &
loét thi khong nén dé da tiép xuc véi nhau tai
chd d6 cho dén khi da lanh hoan toan va cdm
thay binh thwong tré lai.

Thr Nghiém (Testing)

Néu quy vi thay co céc triéu chirng bi herpes,
hoac chuyén vién cham séc strc khée da cho
biét 1a c6 thé bi nhiém herpes, quy vi c6 thé
thtr nghiém tai phong thi nghiém. Cé vai loai
thtr nghiém khac nhau dwoc str dung tai
British Columbia.

Quet mau thlr nghiém (Swab test)

Loai thir nghiém nay c6 thé cho biét quy vi co
bi nhiém siéu vi khuan herpes hay khéng,
nhiém loai nao, va & ché nao trén co thé.
Nguwoi ta dung que quet tir vét 16 loét hoac
trén mat da dé Iay mau siéu vi khuan nay.
Muén cé két qua chinh xac nhét, diéu
quan trong la phai quet lay mau & vét 1&
loét trong vong 72 gi®» sau khi thay c6 cac
triéu chirng. Néu khong, cach thtr nghiém
nay cé thé khoéng tim ra siéu vi khuan néu vét
&' loét da bat dau lanh.
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St dung nhirng vat can, nhw bao cao su, sé giup
gidm bét rdi ro bi lay hodc truyén nhiém herpes.
Tuy nhién, bao cao su khong hoan toan bao
vé chéng lai herpes vi khong che dwoc toan
b6 khu vwe sinh duc. Trong trwdng hop tiép xuc
gilra miéng v&i b phan sinh duc (miéng cham
vao bd phan sinh duc hoac hau mén), nhirng vat
can nhw mang chan nha khoa ciing cé thé lam
giam bat ri ro bi lay hodc truyén nhiém.

Reo ric trén da khéng ¢ triéu chirng
(Asymptomatic shedding)

Siéu vi khuan herpes ddi khi cé thé xuét hién trén
da ngay ca khi khéng cé triéu chirng. Trwdng hop
nay dwoc goi reo rac trén da khong ¢ triéu chirng.
Reo rac trén da khong ¢ triéu chirng co thé xay ra
bat ct Iuc ndo. Trwdng hop nay xay ra thwong dén
mtrc ndo déu khac nhau tly ngudi, nhuwng HSV-2
xay ra thwdng xuyén hon HSV-1. Tinh trang reo rac
trén da ciing c6 thé xay ra thwérng hon va 1au dai
hon trong ndm dau tién sau khi nhiém bénh.

Thdr mau khéng theo loai mau
(Non-type-specific blood test)

Loai thtr nghiém nay cé thé cho biét quy vi cé
siéu vi khuan herpes hay khéng, nhung sé
khéng cho biét loai herpes nao va cé siéu vi
khuén nay & chd nao trén co thé. Vi herpes rét
thweng co nén loai tht nghiém nay sé co6 két qua
“dwong tinh” cho nhiéu nguoi.

Thdr mau theo loai mau
(Type-specific blood test)

Loai thir nghiém nay c6 thé cho biét quy vi cé siéu
vi khuan herpes hay khéng va c6 loai nao, nhung
sé khéng cho biét cé siéu vi khudn nay & chd nao
trén co thé. Loai the nghiém nay khéng dwoc
Chwong Trinh Dich Vu Y TéBC (BC Medical
Services Plan) dai tho.
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Piéu Tri (Treatment)

Thubc (Medication)

Khodng cé cach tri lanh herpes, nhwng dung
thudc c6 thé giup gidm cac triéu chirng. Thubc
khang siéu vi khuan theo toa, chang han nhw
acyclovir, valacyclovir, and famciclovir, cé hiéu
qua nhéat trong 72 gi&r dau tién sau khi boc
phat. Cac loai thubc nay cé thé rut ngan thoi
gian va mtrc do nghiém trong ctia lan bdc phat
do, hodc chan dirng han. Quy vi cé thé xin toa
cac loai thudc nay trwéc, dé chuén bj sn sang
néu bi boc phat bénh nay.

Lan boc phat bénh sé tw hét du quy vi khéng
dung thuéc khang siéu vi khuan.

Néu thwdng xuyén bi boc phat bénh (mdi ndm
6 lan tré 1&n), quy vi c6 thé nén noi chuyén véi
chuyén vién chdm séc strc khde vé viéc tri liéu
chdng siéu vi khuan nay méi ngay. Truéong
hop nay 1a mdi ngay dung mét lidu thudc dé
giam bat s6 1an boc phat va reo réc trén da
khéng c6 triéu chirng.
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KIEM SOAT TRIEU CHUNG
(MANAGING SYMPTOMS)

= An ubng day du va nghi ngoi nhiéu.

» Dap nwéc da (quan trong khan 16ng)
lén da 1& loét trong mot thdi gian ngén.

 Ubng Acetaminophen (Tylenol) hoac
Ibuprofen (Advil).

* Gilr cho da khé rao tai chd bi nhiém.

* Pirng lam v& nhirng nét mun rép
nwdc va dirvng boi bat clv thir gi 1én da
cho dén khi da dwoc mot chuyén vién
cham séc strc khée kham.

» Tranh tiép xuc tinh duc tai chd dé. Néu
s& vao chd do, hay rira tay ky bang xa
bdng va nwérc.

POI VOI HERPES BO PHAN SINH DUC
(FOR GENITAL HERPES)

= Mac quan 4o rong va dé 16t bang vai soi
bdng khéng chat chdi trong khi béc phat
bénh dé giam bot co xat ché da dau.

e Tadm nwdc 4m trong bdn hoac ngdi trong
chau ngdm (nhw ngam Sitz). Birng pha
xa bong sui bot.

 Néu di tiéu (di dai) thay rat, hay tuoi
nwéc 4m 1én bo phan sinh duc khi di tiéu,
hay di dai trong IGc tdm voi sen hodc tdm
bdn béng nwéc &m. Ngam chau Sitz
ciing c6 thé gitp dé rat.

= Dung may sy toc dé sy mat b phan
sinh duc sau khi tdm thay vi lau khé béng
khan long.

= Cb drng ngdi qua lau.
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Khi bi nhiém herpes (Living with herpes)

Herpes c6 thé gay ra rat nhiéu tinh trang cam
thdy xau hd va nho nhubc. Dbi véi moét sb
nguwdi, khi ho thdy minh bi herpes thi cé thé
phat ra nhirng cdm xdc manh liét, chéng han
nhw tlrc gian, s hai, tuyét vong hoac bubn
chan. Néu quy vi dang cdm thay nhw vay, hay
nh& rang khéng phai chi cé quy vi méi cadm
thdy nhuw vay va gia tri con nguwoi cia quy vi
van khong hé thay déi.

C6 nhirng cam nght nay ciling khéng sao,
nhwng néu dé cho cac cdm nghi tran ngap qua
nhiéu, kéo dai nhiéu thang, hodc dang can tré
cudc sdng hang ngay ctia minh, quy vi c6 thé
nhe ¢b van.

C6 thé can mot thoi gian méi chdp nhan duwoc
chuyén bi nhiém herpes. Hay nhe nhang voi
chinh minh va ngt cling nhw nghi ngoi day da.
Hay danh th&i gian cho nhirng viéc giup quy vi
cam thay thoai mai, nhw di bd, doc sach, viét
nhat ky, tap thé duc, ché tao dd vat, nau an, lam
thi cong hodc nghé thuat. Quy vi co thé thay d&
hon khi n6i chuyén véi mét nguedi dang tin cay,
chang han nhw ban bé, than nhan, bac si, y ta
ho&c chuyén vién cb van.

Quy vi cé thé tw héi liéu co6 nén ndi cho (nhirng)
ngwoi ban tinh cta minh hay khdng va nén noi
nhw thé nao. Tt nhéat 1a nén néi chuyén véi ban
tinh ctia quy vi vé tinh trang herpes ctia minh,
nhwng viéc nay hoan toan do quy vi quyét dinh.
Théng bao cho ban tinh gitp ho biét ré van dé& ma
c6 nhirng chon lya vé stre khde tinh duc cua ho.

Hay dén SmartSexResource.com/herpes dé biét thém chi tiét va cac ngudn tai
nguyén vé herpes, ké ca cac dé nghj vé cach néi chuyén véi ban tinh.
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