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Molluscum contagiosum
Molluscum contagiosum

Le molluscum contagiosum est une infection cutanée causée par un virus de la variole et peut survenir
n’importe ol sur la peau. C'est une maladie tres fréquente chez les enfants. Elle est moins fréquente chez
les adultes et se transmet généralement par contact sexuel. Dans ce cas, les infections se produisent
généralement sur le ventre, la zone génitale, les fesses et les cuisses.

Le molluscum peut étre traité et disparait souvent de lui-méme. C'est une infection courante en
Colombie-Britannique.

Causes
Causes

Le molluscum peut étre transmis par contact sexuel vaginal, oral et anal. Cela inclut a la fois les rapports
sexuels avec pénétration et les activités sexuelles ol il y a un contact peau a peau. Le virus peut
également vivre sur les vétements, les serviettes ou les surfaces telles que les jouets. Gratter ou raser la
zone ou se trouve le molluscum peut le faire se propager. Sivous avez le molluscum, vous pouvez le
transmettre a d'autres personnes, méme si vous ne présentez pas de symptémes.

Symptémes
Symptoms

Le molluscum apparaitra trés probablement 2 semaines a 6 mois apres le contact avec le virus. Le
molluscum se présente d'abord sous la forme de petites bosses indolores, qui grossissent au fil des
semaines et deviennent des bosses fermes, surélevées, de couleur blanc rosé, avec un petit creux au
centre.

Tests et diagnostics
Tests and Diagnosis

Le dépistage et le diagnostic du molluscum se font par un examen clinique. Un fournisseur de soins de
santé examinera les bosses pour déterminer ce qu’elles sont. Il est préférable de se faire tester pour le
molluscum si vous avez des symptémes.

Traitement
Treatment

Vous pouvez choisir si vous voulez traiter votre molluscum. Dans la plupart des cas, les bosses
disparaissent sans traitement dans les 6 mois, mais elles peuvent disparaitre plus tot avec un traitement.
Le molluscum peut étre traité par un fournisseur de soins de santé et un seul traitement suffit souvent.
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Communiquez avec votre fournisseur de soins de santé pour déterminer quel est le meilleur traitement
dans votre cas.

Partenaires sexuels
Sexual Partners

C’est votre choix si vous voulez parler du molluscum a vos partenaires sexuels actuels. Le fait de le dire
a vos partenaires leur permet de faire des choix en connaissance de cause. Cependant, il se peut que
vous ne vouliez pas le faire ou que vous ne vous sentiez pas a I'aise de le dire a vos partenaires. Vous
devez prendre la décision qui vous convient le mieux.

Les partenaires actuels peuvent s'examiner régulierement pour détecter la présence de molluscum et
consulter leur fournisseur de soins de santé s'ils remarquent des symptomes. Une fois que les bosses du
molluscum ont disparu, il est moins probable que le virus puisse étre transmis aux partenaires.

Complications
Complications

Le molluscum en général n'est pas responsable d'autres maladies. Parfois, les bosses peuvent étre
irritées, rouges et infectées. Si cela se produit, consultez un fournisseur de soins de santé pour savoir si
vous avez besoin d’antibiotiques pour prévenir les cicatrices. Chez certaines personnes souffrant de
graves problémes immunitaires, le molluscum peut apparaitre sur le visage et augmenter en nombre,
méme avec un traitement.

Prévention
Prevention

C’est une bonne idée d’étre testé régulierement pour les ITS, surtout si vous avez de nouveaux
partenaires sexuels ou des relations ouvertes. En discutant avec ses partenaires de la sexualité a
moindre risque, chacun sait a quoi s'attendre. Les préservatifs sont formidables s'ils fonctionnent pour
vous.

Ressources
Resources

HealthLink BC - Informations sur le molluscum en plusieurs langues
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/molluscum-contagiosum

SmartSexResource — En cas d'inquiétude ou d'anxiété au sujet du molluscum contagiosum
https://smartsexresource.com/topics/worry-and-anxiety

TransCareBC — Information sur la santé sexuelle et génésique basée sur I'affirmation de genre
http://www.phsa.ca/transcarebc/care-support/access-care/sexual-hlth
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