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 Human Immunodeficiency Virus (HIVویروس نقص ایمنی انسانی )
 

از طریق خون و مایعات بدن مانند مایع . دهد( ویروسی است که سیستم ایمنی بدن را هدف قرار میHIVویروس نقص ایمنی انسانی )
 شود. شیر پستان/سینه منتقل می منی، مذی )مایع قبل از انزال(، مایعات واژینال، مایعات مقعدی و 

 
HIV  توان با داروهای ضد ویروسی کنترل کرد.را می  

 Causes علل

HIV   های جنسی است که  این امر هم شامل دخول جنسی و هم فعالیت . تواند از طریق تماس جنسی واژینال و مقعدی منتقل شود می
های جنسی  از طریق رابطه جنسی دهانی یا هنگام استفاده از اسباب بازی  HIVاحتمال انتقال . در آن تبادل مایعات بدن وجود دارد

  بسیار کم است. 

HIV تواند از طریق استفاده اشتراکی از وسایل مصرف مواد مانند سوزن سرنگ منتقل شود.همچنین می  

HIV  های معمولی مانند بوسیدن یا استفاده از  این بیماری از طریق تماس  ماند.در خارج از بدن برای مدت طولانی زنده نمی
 شود. دارد منتقل نمی HIVهای نوشیدنی مشترک با فردی که لیوان

 . توانید آن را به دیگران منتقل کنیدمبتلا شوید، حتی اگر علائمی ندارید، می HIVاگر به 

 Symptoms علائم

اگر علائم اولیه را داشته باشید، به  . گیریدرا با یک بیماری دیگر اشتباه می  HIVمعمولا متوجه هیچ علائمی نمی شوید یا علائم 
نامیده   سروکانورژن بیماری، HIVعلائم اولیه رایج عفونت  شوند. هفته پس از تماس جنسی ظاهر می 4تا  2احتمال زیاد بین 

 این علائم عبارتند از:  شود. می
 

 تب •
 گلو درد  •
 سردرد  •
 درد عضلانی و درد مفاصل  •
  غددتورم  •

 Tests and Diagnosis آزمایشات و تشخیص

های بادی آنتی. بادی یا مقدار کمی از خود ویروس هستندها یا در پی یافتن آنتیآزمایش . شودبا نمونه خون انجام می HIVآزمایش 
HIV  شوندتوسط سیستم ایمنی برای مقابله با ویروس ساخته می  . 

 
  د دارد، از جمله: وجو HIVهایی برای نحوه آزمایش گزینه

  شود. نمونه خون از بازو گرفته و برای آزمایش به آزمایشگاه فرستاده می  •
  در  مراقبتی آزموناین تست،  گردد.شود و نتیجه در عرض چند دقیقه مشخص می یک قطره خون از انگشت گرفته می •

تری دارد، به این معنی که زمان بیشتری  این تست دوره پنجره طولانی . شود ( یا تست سریع نامیده میPOC) بیمار بالین
شود، بنابراین یک  نوان یک آزمایش غربالگری استفاده می معمولاً به ع POCآزمایش  کشد تا نتایج دقیق باشند.طول می 

 .  نمونه خون نیز باید گرفته شود
 

https://smartsexresource.com/topics/hiv-seroconversion-illness
https://smartsexresource.com/topics/hiv-point-care-rapid-test
https://smartsexresource.com/topics/hiv-point-care-rapid-test
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های بهداشتی خود در مورد اینکه چند بار  با ارائه دهنده مراقبت . بدهند HIVهمه افراد باید حداقل یک بار در زندگی خود آزمایش 
 بدهید:  HIVموارد زیر آزمایش به طور کلی، بهتر است در . باید آزمایش دهید مشورت کنید

 وجود علائم •

 او مثبت شده است  HIVداشتن شریک جنسی که آزمایش   •

  استفاده اشتراکی از وسایل مصرف مواد مانند سوزن سرنگ  •

 های مقاربتی های معمول برای بیماری طی غربالگری  •

 بارداری  •

با کلینیک محلی خود تماس بگیرید تا ببینید چه  . انجام دهید HIV  توانید بدون استفاده از نام واقعی خود، آزمایش در بریتیش کلمبیا، می
  دهند.ارائه می  ناشناس HIV آزمایشها در بریتیش کلمبیا تعداد محدودی از کلینیک . دهندهایی ارائه می گزینه

 
  )چقدر باید قبل از آزمایش صبر کرد(: دوره پنجره  

هفته پس از تماس   3شود، اکثر نتایج آزمایش بسته به نوع آزمایشی که استفاده می . وجود دارد HIVانواع مختلفی از آزمایشات برای  
 آماده شود.  روز  10در بریتیش کلمبیا، اکثر نتایج آزمایش باید در  ماه طول بکشد.  3دقیق هستند اما ممکن است تا  HIVبا 

 Treatment درمان

HIV  فعال   بسیار ضدرتروویروسی   درمانکننده ویروسی به نام سرکوب تجویزی  با داروهای (HAART کنترل می )مصرف  . شود
سیاری از  ب  های جدید شامل دو یا سه داروی ترکیب شده در یک قرص است. درمان  تر شده است.دارو در چند سال گذشته بسیار آسان

 شوند. فقط با یک یا دو قرص در روز درمان می   HIVافراد مبتلا به 

 Sexual Partners های جنسیشریک

به شریک جنسی بستگی به   HIVاحتمال انتقال . در شما تشخیص داده شده است، شریک جنسی شما باید آزمایش بدهد HIVاگر 
، نوع مواجهه با آن، و اینکه آیا از کاندوم  (HIVخود دارد )بار ویروسی که یک فرد در بدن  HIVعوامل زیادی دارد، مانند سطح 

 استفاده شده است یا خیر. 
 

بصورت ناشناس به شریک زندگی خود  توانید شخصاً یا می  وجود دارد. زندگی شریک   با موضوع این گذاشتن میان درهایی جهت راه
 های بهداشتی خود در مورد آنچه که برایتان مناسب است صحبت کنید.با ارائه دهنده مراقبت  این موضوع را بگویید. 

 
  است.  HIVوز درباره منبع خوبی برای کسب اطلاعات حقوقی به ر   کانادا HIV/AIDS حقوقی  شبکه

 Complications عوارض

درمان زودهنگام به حفظ سلامت سیستم   زود درمان شود، احتمال کمتری دارد که مشکلات سلامتی دیگری داشته باشید.   HIVاگر 
 دهد. به افراد دیگر را نیز کاهش می HIVمصرف زودهنگام دارو احتمال انتقال . کندایمنی کمک می

  تواند منجر به عوارض جدی شود. می  HIV ،در صورت عدم درمان
 

هایی که به ندرت در افراد دارای سیستم ایمنی سالم رخ می  ها یا سرطانسیستم ایمنی شما را ضعیف کند، ابتلا به عفونت   HIVاگر 
افتد که سیستم ایمنی بدن شما به شدت توسط  ایدز زمانی اتفاق می   به ایدز نیست. به معنای ابتلا HIVداشتن  کند.تر می دهد را آسان

HIV  .کشد تا حتی بدون درمان، مدت زیادی طول می  ضعیف شده باشدHIV  ًسال.  12تا  10به ایدز تبدیل شود، معمولا  

 

https://smartsexresource.com/topics/hiv-anonymous-testing
https://smartsexresource.com/topics/highly-active-antiretroviral-therapy-haart
https://smartsexresource.com/topics/partner-notification
http://www.aidslaw.ca/site/
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را در حین تولد و از طریق شیردهی به   HIVتوانید شما می غربالگری شوید.  HIVاگر باردار هستید، باید از نظر   بارداری: 
 فرزندتان منتقل کنید.

 Prevention جلوگیری

 توانید موارد زیر را انجام دهید: ، می HIVبرای کمک به جلوگیری از ابتلا به 
 

 از کاندوم استفاده کنید •
 ( را در نظر داشته باشیدPrEPداروی پیشگیری پیش از مواجهه )  •
 ( را در نظر داشته باشید PEPداروی پیشگیری پیش از مواجهه )  •
 کنید، وسایل مصرف مانند سوزن یا نی را به اشتراک نگذاریداگر از مواد مخدر استفاده می  •
 کنید از وسایل جدید استفاده کنیدهر بار که مواد مخدر مصرف می  •
 )یا انتقال آن( را افزایش دهند  HIVتوانند احتمال ابتلا به های مقاربتی آزمایش دهید زیرا می برای سایر بیماری •

 
.  های مقاربتی آزمایش بدهید، به خصوص اگر شریک جنسی جدید یا روابط باز دارید بهتر است که به طور منظم برای بیماری

کاندوم عالی است  . داشته باشندشود که همه بدانند چه انتظاری سی ایمن باعث میصحبت کردن با شریک زندگی در مورد رابطه جن 
 .  دهدرا کاهش می HIVاستفاده صحیح از کاندوم احتمال ابتلا و انتقال   –به شرطی که برای شما کارساز باشد 

 منابع 

HealthLink BC –  اطلاعات در موردHIV  به چندین زبان files/hiv-https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc 

SmartSexResource   )اگر نگران  -)منبع سکس هوشمندHIV  هستید یا اضطراب دارید 
 anxiety-and-https://smartsexresource.com/topics/worry 

 
TransCareBC  -  اطلاعات سلامت جنسی و باروری تأیید کننده جنسیت 

 hlth-are/sexualc-support/access-http://www.phsa.ca/transcarebc/care 
 

CATIE - HIV   ای که برای افراد مبتلا به و سلامت عاطفی: کتابچهHIV  نوشته شده است 
 07032018b.pdf-en-wellness-emo-http://www.catie.ca/sites/default/files/pg 

 
HALCO & CATIE –   افشایHIVراهنمای قانونی برای مردان همجنسگرا در کانادا : 

 .pdf20000s/26081-http://library.catie.ca/PDF/ATI 
 
 

SexandU -  اطلاعات در موردHIV   )و ایدز )کانادایی 
 http://www.sexandu.ca/stis/hiv/ 

 
The Body  -  اطلاعات در موردHIV  )و ایدز )ایالات متحده آمریکا 

 .com/http://www.thebody 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hiv
https://smartsexresource.com/topics/worry-and-anxiety
http://www.phsa.ca/transcarebc/care-support/access-care/sexual-hlth
http://www.catie.ca/sites/default/files/pg-emo-wellness-en-07032018b.pdf
http://library.catie.ca/PDF/ATI-20000s/26081.pdf
http://www.sexandu.ca/stis/hiv/
http://www.thebody.com/
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 کلمبیا  بریتیش  در HIV هایسازمان 
 

Vancouver AIDS  )پیشگیری و حمایت  –)ایدز ونکوور HIV  در بریتیش کلمبیا 
 http://www.aidsvancouver.org/ 

 
Island Vancouver AIDS  )آموزش و حمایت از افراد مبتلا به  –)ایدوز ونکوور آیلندHIV  و هپاتیتC 

 http://avi.org/ 
 

Society AIDS with Persons Island Vancouver   )ارائه حمایت همتایان از   -)انجمن افراد مبتلا به ایدز ونکوور آیلند
 HIVافراد مبتلا به 

 http://www.vpwas.com/ 
 

Society AIDS Richmond of Heart   )خدمات محلی و پشتیبانی برای افراد مبتلا به  –)انجمن ایدز هارت آو ریچموندHIV 
 http://heartofrichmond.com/ 

 
Centre ourceRes Positive Living  خدمات پشتیبانی و حمایت از مردم در سنترال اوکاناگان  –( مثبت زندگی)مرکز منابع  

 http://lprc.ca/ 
 

Valley Fraser Living Positive  )حمایت و اطلاع رسانی به افراد مبتلا به  –)زندگی مثبت فریزر ولیHIV هپاتیت ،C   و
 سل 

 https://www.plfv.org/ 
 

 مثبت HIVیربستری بیمارستان زنان بریتیش کلمبیا برای زنان باردار غهای مراقبت  – Tree Oak کلینیک
  families-women-for-care-services/hiv-services/specialized-http://www.bcwomens.ca/our 
 

Columbia British of Society Living Positive  )حمایت از افراد  -)انجمن زندگی مثبت بریتیش کلمبیاHIV   مثبت در بریتیش
 کلمبیا 

  https://positivelivingbc.org/ 
 

HIV/AIDS in Excellence for Centre BC  مرکز تعالی بریتیش کلمبیا در(HIV/ )تحقیقات  –ایدزHIV    و ایدز در بریتیش
 کلمبیا 

 http://www.cfenet.ubc.ca/ 
 

 کلمبیا  بریتیش  بهداشت  ادارات خدمات
 

Authority Health Island  -   خدماتHIV   در دسترس افرادی قرار دارد که در منطقه جغرافیایی تحت پوششIsland 
Health Authority  کنند زندگی می 

 aids-http://www.viha.ca/mho/disease/hiv 
 

Authority Health Fraser -  خدماتHIV  در دسترس افرادی قرار دارد که در منطقه جغرافیایی تحت پوششFraser 
Health Authority  کنند زندگی می 

 lth/hiv#.XKKrzslKhaQhea-z/sexual-to-a-topics-https://www.fraserhealth.ca/health 
 

Authority Health Interior -  خدماتHIV  در دسترس افرادی قرار دارد که در منطقه جغرافیایی تحت پوششInterior 
Health Authority  کنند زندگی می 

 http://www.myhealthissexy.com/ 

http://www.aidsvancouver.org/
http://avi.org/
http://www.vpwas.com/
http://heartofrichmond.com/
http://lprc.ca/
http://plfv.org/
https://www.plfv.org/
http://www.bcwomens.ca/our-services/specialized-services/hiv-care-for-women-families
http://www.bcwomens.ca/our-services/specialized-services/hiv-care-for-women-families
http://www.bcwomens.ca/our-services/specialized-services/hiv-care-for-women-families
http://www.positivelivingbc.org/
https://positivelivingbc.org/
http://www.cfenet.ubc.ca/
http://www.cfenet.ubc.ca/
http://www.viha.ca/mho/disease/hiv-aids/
http://www.viha.ca/mho/disease/hiv-aids
http://www.fraserhealth.ca/health-info/health-topics/sexual-health/hiv/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/sexual-health/hiv#.XKKrzslKhaQ
http://www.myhealthissexy.com/
http://www.myhealthissexy.com/
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Authority Health Northern -  خدماتHIV  در دسترس افرادی قرار دارد که در منطقه جغرافیایی تحت پوششNorthern 

Health Authority  کنند زندگی می 
 http://hiv101.ca/ 

http://hiv101.ca/
http://hiv101.ca/

