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 A   Hepatitis Aهپاتیت 
 

، Aترین انواع هپاتیت در بریتیش کلمبیا، شایع شود. هپاتیت نوعی التهاب کبد است که توسط یکی از چندین ویروس هپاتیت ایجاد می 
B  وC  هستند. هپاتیتA توان در مایعات بدن مانند خون و مدفوع  ویروس را می . شودمدفوع منتقل می-بیشتر از طریق تماس دهان

 یافت. 
 

تواند چند هفته  به طور معمول می  Aهپاتیت . رود و با واکسیناسیون قابل پیشگیری استمعمولًا خود به خود از بین می Aهپاتیت 
 شود. می  سلامتی  طولانی مدت  طول بکشد اما به ندرت باعث مشکلات

 Causes علل

شود. هنگامی که فرد چیزی را بخورد یا بنوشد که با مدفوع تماس داشته باشد،  یافت می  Aدر مدفوع فرد مبتلا به هپاتیت  Aهپاتیت 
 های رایج انتقال ویروس عبارتند از: راه  شود. ویروس منتقل می 

 ها پس از استفاده از دستشویی و سپس تهیه یا به اشتراک گذاشتن غذاتماس فرد به فرد، مانند عدم شستن دست  •
 (ریمینگدهانی هستند )مانند -های جنسی که شامل تماس مدفوعفعالیت  •
 آب یا یخ آلوده  •
  ها یا سایر مواد غذایی آلودهمیوه •

 
شما همچنین  .  را دریافت کنید  Aت شایع است، باید قبل از سفر واکسن هپاتی  Aاگر قصد سفر به کشوری دارید که در آن هپاتیت 

 را کاهش دهید.  Aتوانید با پرهیز از غذاهای خام و آب تصفیه نشده احتمال ابتلا به هپاتیت می

تر  آسان Aدر طی این مدت، انتقال هپاتیت  دو هفته قبل از شروع علائم، مدفوع و مایعات بدن دارای بالاترین سطح ویروس هستند.
 نان پس از شروع علائم قابل انتقال است. است، اگرچه ویروس همچ

 Symptoms علائم

ترین علائم شایع هفته است.  4میانگین زمان بروز علائم  شود.روز پس از مواجهه ظاهر می  50تا  15معمولاً  Aعلائم هپاتیت 
 عبارتند از:

 حالت تهوع  •
  حالت تهوع و استفراغ  •
 احساس خستگی مفرط  •
 عدم اشتها و کاهش وزن  •
 شکم درد  •
 تب و درد عضلانی •
 یرقان )زردی پوست و سفیدی چشم( •
 ادرار تیره و مدفوع خاکستری رنگ  •

 
 شوند. سال اغلب هیچ علائمی ندارند و تنها تعداد کمی از کودکان دچار یرقان می  6کودکان زیر 

 

 

https://smartsexresource.com/topics/anal-play
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 Tests and Diagnosis آزمایشات و تشخیص

تواند بررسی کند که آیا کبد شما ملتهب است یا خیر و آیا  آزمایش می . شود معمولا با نمونه خون انجام می  Aآزمایش هپاتیت 
 اید.دهند که شما با ویروس تماس داشته ها نشان می بادیدارید یا خیر. آنتی Aهایی برای هپاتیت بادیآنتی

 بدهید.  Aبهتر است در صورت داشتن علائم، آزمایش هپاتیت 

    ه پنجره )چقدر باید قبل از آزمایش صبر کرد(: دور
روز آماده    10دقیق هستند. در بریتیش کلمبیا، اکثر نتایج آزمایش باید ظرف  Aهفته پس از تماس شما با هپاتیت  4اکثر نتایج آزمایش 

 شوند. 

 Treatment درمان

این نوع ویروس هپاتیت به   شوند.رود و بیشتر افراد در عرض چند ماه خوب می به خودی خود از بین می  Aدر بیشتر موارد، هپاتیت 
 شود. ندرت منجر به بیماری طولانی مدت یا آسیب جدی کبدی می 

 Prevention جلوگیری

  Aهر دو هپاتیت  در مقابلیک واکسن ترکیبی موجود است که  محافظت کنید. Aتوانید از خود در برابر هپاتیت می  واکسنبا تزریق 
در نوزادان کمتر از یک    Aممکن است برای پیشگیری از هپاتیت  A  (IG)کند. ایمونوگلوبولین هپاتیتمحافظت می Bو هپاتیت 

 سال، افراد با سیستم ایمنی ضعیف و سایرین که نباید واکسن را دریافت کنند، تجویز شود. 
 

توانید برای جلوگیری از انتقال آن به افرادی که با آنها در تماس نزدیک  مبتلا هستید، اقداماتی وجود دارد که می  Aاگر به هپاتیت 
 هستید، انجام دهید:

دارید تا بتوانند با ارائه دهنده   Aکنید یا با آنها رابطه جنسی دارید بگویید که هپاتیت به افرادی که با آنها زندگی می  •
 تی خود در مورد واکسینه شدن مشورت کنند. های بهداشمراقبت 

 خود را با آب گرم و صابون بشویید.  هایبلافاصله پس از استفاده از توالت یا تعویض پوشک و قبل از تهیه غذا، دست  •
 مبتلا هستید از هرگونه تماس مقعدی با شریک جنسی خودداری کنید.  Aهنگامی که به هپاتیت  •

 
نتوانند به   یرقان ممکن است تا دو هفته پس از بیمار شدن یا حداقل یک هفته پس از ظهور Aلا به هپاتیت ها، افراد مبت در برخی استان

 عنوان کارکنان تهیه و عرضه مواد غذایی یا در مهدکودک ها یا مراکز بهداشتی و درمانی کار کنند.

 Resources منابع

HealthLink BC –  اطلاعات در مورد واکسن هپاتیتA به چندین زبان 

  vaccine-files/hepatitis-https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc 

ImmunizeBC -  اطلاعاتی در مورد واکسن هپاتیتA 
 
 a-https://immunizebc.ca/hepatitis 

 
CATIE -   برگه اطلاعات هپاتیتA 

 a-sheets/sti/hepatitis-http://www.catie.ca/en/fact 
 

http://www.bccdc.ca/health-info/immunization-vaccines/vaccines-in-bc/hepatitis-a-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hepatitis-vaccine
https://immunizebc.ca/hepatitis-a
https://immunizebc.ca/hepatitis-a
http://www.catie.ca/en/fact-sheets/sti/hepatitis-a
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SmartSexResource   )اگر نگران هپاتیت  -)منبع سکس هوشمندA  هستید یا درباره آن اضطراب دارید 
 anxiety-and-https://smartsexresource.com/topics/worry 

 
TransCareBC  -  اطلاعات سلامت جنسی و باروری تأیید کننده جنسیت 

 hlth-care/sexual-support/access-http://www.phsa.ca/transcarebc/care 

https://smartsexresource.com/topics/worry-and-anxiety
http://www.phsa.ca/transcarebc/care-support/access-care/sexual-hlth

