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M& DPau Introduction

Herpes 1a mét chirng bénh truyén nhiém rat théng thueng
khi tiép xuc v&i da. Cac cudc nghién ctru clia Canada da
wée tinh c6 dén 89% nguwdi dan tai Canada da bj nhiém
herpes simplex loai 1 (HSV-1), vén thuwéng xuét hién dusi
dang nhirng vét I& loét trén miéng. Trong mot cudc nghién
clru cta British Columbia, c6 khoang 15% nguoi thir
nghiém c6 két qua bi nhiém herpes simplex loai 2 (HSV-2),
von la loai herpes thwdng dwoc goi nhiéu nhét 1a herpes
bd phan sinh duc. Dao gan day, HSV-1 xuét hién cang
ngay cang nhiéu & bd phan sinh duc. M6t sé6 ngudi c6 thé
bi nhiém ca hai loai herpes. Pa sb c6 cac triéu chirng nhe
dén murc ho khéng nhan ra minh bi nhiém herpes.

Tuy herpes la bénh rat théng thwdng nhwng lai mang tiéng
nho rat nhiéu. Tiéng nho nay cé thé dwa dén tinh trang lo
au, so hai va di kién sai lac vé herpes.

Nguén tai nguyén nay la dé gidp quy vi biét sw that vé
herpes, hwéng dan quy vi vé cac phuong tién kiém soéat
triéu chirng, gidm bat rdi ro truyén nhiém cho ban tinh, va
gilip quy vi gidi tda tac dong tinh thAn ma mét sb nguoi phai
trai qua khi ho biét minh bj nhiém herpes.
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HSV-1 va HSV-2: tén goi c6 nghia gi? HSV-1 and HSV-2: what's in a name?

Herpes (hay con goi la mun rép) Ia mét tinh

trang nhiém siéu vi khuan thwong thay trén

miéng hoac bd phan sinh duc. Siéu vi khuan
herpes c6 hai loai: herpes simplex 1 (HSV-
1) va herpes simplex 2 (HSV-2).

Nguwoi ta thwong nght HSV-1 |a herpes
miéng (nhirng vét 1& loét) va HSV-2 |a
herpes bd phan sinh duc. Thyc ra, loai nao
cling c6 thé xuét hién & bat clr ché nao trén
co thé. Tuy nhirng vét 1& loét trén miéng co
nhiéu xac suét la do HSV-1 gay ra hon,
nhwng ciling cé thé do HSV-2 gay ra. Va co
dén 45% két qua chan doan méi vé herpes
bd phan sinh duc nay lai la HSV-1, ch
khéng phai HSV-2.

Herpes d6i khi cé thé xut hién & nhirng
phan khac trén co thé, chang han nhw mét
(viém loét giac mac do herpes (herpes
keratitis)), ngon tay (viém phédn mém ngén
tay do herpes (herpetic whitlow)) hoac mét
cho dirt da trén co thé, thwdng do viéc choi
thé thao dung cham gay ra (loét da do
herpes (herpes gladiatorum)). Herpes
keratitis va herpes gladiatorum thwdng do
HSV-1 gay ra, con herpetic whitlow cé thé
do HSV-1 hoac HSV-2 gay ra.
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Nguwoi ta thwdng nghi HSV-2 nghiém trong
hon HSV-1, nhwng sw that khdng phai vay.
Thuwc ra, ca hai loai herpes déu rat hiém khi
gay ra bét cr van dé nao nghiém trong cho

strc khde. Pa sb nhirng ngwdi bi nhiém HSV-
1 hodc HSV-2 déu khong cé triéu chirng hodc

triéu chirng nhe dén mirc ho khéng nhan ra.
Nhirng ngudi cé triéu chirng thi thay ndi trén
da nhirng nét mun rdp nwéc, thuwdng nhéat 13

trén miéng hoac bd phan sinh duc. Néu quy Vi

c6 herpes va bj ndi mun rép nwéc dau dén
hodc xay ra thuwéng xuyén, co cac loai thudc
quy Vi c6 thé dung dé diéu tri tinh trang nay.

SIEU VI KHUAN HERPES SIMPLEX
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Cac loai nay khac nhau nhw
thé nao? How are they different?

C6 mot s6 diém khac biét vé cach méi loai
xuét hién trén co thé. Néi chung, ngudi co
HSV-1 & bo phan sinh duc bj it 1an boc phat
hon va it “reo rac trén da khoéng co triéu
chirng” (tredng hop nay la khi co siéu vi
khuén trén da nhwng khéng nhin thay triéu
chirng) hon nhirng ngudi cé HSV-2 & bd
phan sinh duc. HSV- 2 thuwdng khéng xuét
hién trén miéng, nhwng khi co thi it bdc phat
hon va it reo rac trén da khéng co triéu
ching hon so v&i HSV-1.

Bi nhiém mot loai herpes c6 thé bao vé
dwoc mot phan dé khong bi nhiém loai thi
hai, nhwng van cé thé bi nhiém ca HSV-1
l&n HSV-2.



Cac triéu chirng cua herpes Herpes symptoms

Céc triéu chirng cuia herpes co thé 1a tw
khong c6é gi cho dén nang. Nhiéu ngudi cé
nhirng 1an boc phat nhe dén mac ho cé thé
khong nhan ra. Nhirng ngudi khac co thé bi
nhirng 1an bdc phat khé chiu hodc dau dén.

CAC TRIEU CHUNG CHUNG CO THE GOM:
= Mot hodc nhiéu vét I& loét trong gidng nhuw
boc nuwérc, tray xwdc, hoac dut da

* Da c6 thé cé cam giac nglra ngay, lan tan
nhot nhat, phéng, rat, hoac dau

= Sét, nhirc dau, hodc nhirc mai bap thit

= Cam thay mét mdi va khéng khée

CAC TRIEU CHUNG CUA HERPES BQ
PHAN SINH DUC CO THE GOM:

* Dau chan hoac méng

 Céac tuyén bach huyét & ha bd cé thé swng
Ién dau don

- Di tidu (di dai) rat
= Co6 thay dbi & chét dich tiét ra tir am dao

* Swng bd phan sinh duc
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Cac triéu chirng bao truwéc
Prodrome symptoms

Khoang phan ntra s& ngwdi bi nhiém
herpes sé c6 cac triéu chirng bao trudérc,
tirc 14 cd cdm giac trén co thé trwdce khi
bdc phat bénh (khi siéu vi khuin nay
hoat dong doc theo dau day than kinh).
Cac triéu chirng bao trudc ¢ thé gom
ngra ngay hoac lan tan nhoét nhat & chd
thuwong bi boc phat bénh, hodc cdm thay
dau doc theo mat sau chan hoéac &
mong (bdc phat & boé phan sinh duc).

DBéi khi c6 cac triéu chirng bao trwde
nhwng khéng boc phat hoan toan. Dbi
v&i ngudi bi nhiém, céac triéu chirng bao
trwéc co thé gidp biét trudc dwoc 1a co
thé sap boc phat bénh.

Nhirng loai boc phat

Types of outbreaks

Nhiém herpes dworc chia thanh ba loai
bdc phat khac nhau: béc phat loai chinh
lan dau, boc phat khéng phai loai chinh
lan dau, va tai boc phat nhiéu lan.
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BOC PHAT LOAI CHINH LAN BAU
PRIMARY FIRST OUTBREAK

Bdc phat loai chinh [an dau thyc sw 1a khi mot
ngudi bi nhiém herpes 1an d4u tién. C4c triéu
chirng toan than, chdng han nhw sét, nhirc
d4u, nhirc méi bap thit, va cdm thay mét mai
va khong khée thuweng xay ra nhiéu hon khi
bdc phat 1an ddu mot loai. Nhirng vét herpes
I& loét ciling c6 thé rat dau. Boc phat loai
chinh 1an dau néi chung néng hon nhirng lan
bdc phat sau nay. Tuy nhién, nhiéu nguwoi bi
bdc phat loai chinh thwe sy van khong co
triéu chirng nang.

Nhirng ngu i bi 1& loét thuweng bat dau 13
ndi cac nét mun roép nwéc, roi v ra va 16
loét. Trén da, nhirng vét & loét nay cé thé
kho lai thanh vay réi cudi cung sé rung di.
O nhitng mang nhay, chdng han nhw moi
trong ctia @&m ho, nhirng vét 1& loét nay sé
lanh ma khéng khé thanh vay.

Trong khi béc phat loai chinh 1an dau,
ciing khéng phai 1a hiém bdc phat tiép lan
th& nhi khoang mét tuan sau khi boc phat
lan d&u. Toan bo thdi gian boc phat nay
thuwong kéo dai 2— 4 tuan, nhwng co thé
ngén hon néu dung thubc trong vong 72
gi® dau tién sau khi bat dau boc phat.



B(?C PHAT KHONG PHAI LOAI CHINH LAN
DAU NON-PRIMARY FIRST OUTBREAK
Bdc phat khéng phai loai chinh 1an dau la

khi mét ngudi da cé mét loai herpes lai bi
nhiém thém loai thi nhi. Thi du, mét nguoi
da bi nhiém HSV-1 trén miéng lai bi nhiém
thém HSV-2 & b6 phan sinh duc.

Bdc phat khéng phai loai chinh lan dau
thwong khong nang 1dm, va ngwdi bi nhiém
c6 thé khong biét d6 la herpes. Boc phat
khéng phai loai chinh 1an dau co thé khong
c6 cac triéu chirng toan than hoac dau nhw
bdc phat loai chinh lan dau. Nhirng vét &
loét va céc triéu chirng khac cé thé van gay
khé chiu, nhung cé thé sé& khong kéo dai lau
nhw boc phat loai chinh lan dau.

TAI BOC PHAT NHIEU LAN

RECURRENT OUTBREAK

Sau khi mét ngudi da bi boc phat 1an dau, ho
c6 thé bi tai phat hay ct bi di bi lai nhidu I1an.
Khéng phai ngwdi nao bi boc phat loai chinh
ho&c khéng phai loai chinh 1an dau ciing bi tai
phéat nhiéu 1an. Kinh nghiém tai phat déu khac
nhau tuy ngwdi. Mot sd ngudi cé thé khong
bao gid® bj tai phat, mot sé cé thé bi tai phat
nhiéu 1&4n trong mot ndm, va mot s khac cé
thé bi tai phat thweng xuyén (du khéng
thwdng xay ra). Tai phat thuwdng xay ra nhat
trong ndm dau, va néi chung sé gidm bt sau
lan nay.
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Siéu vi khuan herpes théng thuwdng khéng
hoat déng trong co' thé. Nhirng 1an bdc phat
herpes la khi siéu vi khuan nay day dong va
di chuyén theo nhirng dwéng than kinh dén
da. Vi cung nhirng nhém day than kinh nay
dan dén bo phan sinh duc, dui, bung duwaoi,
rudt thang va méng nén co thé bi tai boc phat
herpes bd phan sinh duc tai bt ctr chd nao
trong s nay. M&i 1an boc phat c6 thé khong
phat ra tai cing mét ché nhw 1an boc phat
dau tién. Trwéng hop nay khdng co6 nghia la
herpes da lan réng.

DPa sé moi ngudi khdng bi cac triéu chirng
toan than nhw sét va dau nhare khi bj tai phat.
Céc triéu chirng tai chd nhw nglra ngay, da
lan tan nhot nhat hodc 1& loét |a cac triéu
chirng théng thwdng. Nhirng lan tai phat noi
chung kéo dai 2—-10 ngay, nhwng c6 thé ngan
hon néu dung thuéc trong vong 72 gi¢» sau
khi tai phat.
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Truyén nhiém herpes: quy vi bi nhiém herpes nhw thé nao?

Herpes transmission: how do you get herpes?

Herpes truyén nhiém khi ¢ tiép xtc véi da
gitra mot ngudi cé siéu vi khuan nay va mot
nguwdi khdng cé. Trwdng hop nay phai 13 tiép
xuc truc tiép véi phan co thé clia ngudi cé
siéu vi khuan nay. Thi du, néu mét nguoi co
herpes miéng, miéng cla ho la phan co thé
c6 siéu vi khuan nay, chir khéng phai bd
phan sinh duc cta ho.

Loai tiép xuc nay thwong truyén nhiém herpes
khi da co xat v&i da, chang han nhw khi hén
ho&c sinh hoat tinh duc. Herpes ciing c6 thé
truyén nhiém néu mot ngudi sd vao phan co
thé ctia ho c6 herpes (chang han nhu bo
phan sinh duc) réi s& ngay vao miéng hoac
bd phan sinh duc cda ngudi khac. Dung
chung db choi tinh duc gitra mét nguwoi voi
mot nguwoi khac ma khéng thay bao cao su
ho&c rira sach db choi cling cé thé 13y siéu vi
khuén nay. Rui ro truyén nhiém herpes Ién
cao nhét khi dang bi boc phat (khi nhin thay
nhirng vét 16 loét hodc mun rop nwéc trén da,
hodc cé cac triéu chirng bao trwéc).

Khong c6 rdi ro truyén nhiém herpes qua cac
sinh hoat chung trong nha. Quy vi khéng thé
bi lay herpes tr ghé bdn cau hoac ban ghé,
ho&c vi nam chung giwdng hodc 6m nguoi bi
nhiém herpes. Siéu vi khuan herpes that yéu
&t va khoéng séng dwoc 1au hon vai phat trén
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hau hét moi bé mat. Siéu vi khuan nay bi xa
béng va nwdc giét chét dé dang. Trr phi mét
dd vat, nhw thia hodc khan 16ng, tiép xuc trwe
tiép ngay tir miéng hodc bd phan sinh duc
clia mét nguwoi sang nguwoi khac, thi khong
can phai lo ngai vé viéc dung chung db dac
trong nha.

Quy vi c6 thé bi nhiém ca hai
loai herpes hay khéng? Can
you get both types of herpes?

C6 hai loai siéu vi khuan herpes: HSV-1 va
HSV-2. HSV-1 thwdng duoc goi la siéu vi
khuén |& loét trén miéng va HSV-2 1a siéu vi
khuén bd phan sinh duc. Tuy nhién, bat ct
loai nao ciing c6 thé xuét hién tai mét trong
hai ché nay. Quy vi c6 thé cé mét loai
herpes va van bi nhiém loai thir nhi. Thi du,
quy vi c6 thé bi nhim HSV-1 trén miéng
thud bé, va van bj nhiém HSV-2 nhiéu ndm
sau khi co tiép xuc tinh duc.

Hiém khi bi nhiém cung mét loai
herpes tai hai chd khac nhau trén co
thé. Diéu nay c6 nghia la néu quy vi
bi HSV-1 trén miéng thi at khong bi
nhiém HSV-1 & bd phan sinh duc.
Khi bi nhi&m herpes, co thé quy vi
bat diu san xuét cac khang thé dé
bao vé néu bi nhiém loai herpes nay
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mot lan nira. Cac khang thé nay thwdng céd
tlr 21— 42 ngay sau khi quy vi bi nhiém lan
dau tién. Tuy nhién, trong th&i gian nay —
trwdc khi co thé quy vi san xuét day du
khang thé — quy vi van c6 thé bi nhiém
herpes tai nhivng phan khéac trén co thé.

Vi ly do nay, diéu quan trong la tranh sd vao
cac nét mun rop nwéc hodc nhivng vét &
loét rdi lai s& vao nhivrng phan khéac trén co
thé quy vi. Trwdng hop nay co thé xay ra
néu mot ngwdi hon va lam tinh bang miéng
v&i ngudi cd HSV-1; ho cé thé bi nhiém
HSV-1 trén ca miéng lAn bo phén sinh duc
ctia minh. Trwéng hop nay ciing cé thé xay
ra néu mot ngudi dang bi boc phat HSV 1an
dau va dui hodc s& vao moét ndt mun rop
nwéc (nhw & trén miéng), rdi s& vao mot chd
khac trén co thé ho (chdng han nhw bd phan
sinh duc) ngay sau d6. Rira tay sau khi s&
vao nhirng nét mun rop nwéc sé gidm bt
rdi ro truyén nhiém siéu vi khuan nay sang
ché khac trén co thé quy vi. Sau khi co thé
quy vi da san xuat day du khang thé thi
khong thé truyén nhiém siéu vi khuan nay tw
mot ché trén co thé sang ché khac niva.



“Reo rac trén da khéng co triéu
chirng” la gi? What is “asymptomatic
shedding™?

Herpes c6 thé truyén nhiém dé dang hon khi
mot ngudi bi boc phat dang cé nhivng vét &
loét hoac mun rép nwéc trén da. Tuy nhién,
herpes van co thé truyén nhiém khi khéng co
nhirng vét I loét hodc mun rép nwéce. Khico
siéu vi khuan nay trén da nhwng khéng cé
d4u hiéu hodc triéu chirng gi thi trwong hop
nay dwoc goi la : “reo réc trén da khéng co
triéu chirng”.

“Reo réc trén da khéng cé triéu chirng (con
goi 14 “reo rac siéu vi khuan”) co6 thé xay ra
b4t ctv lc nao. Khong cé cach nao dé biét khi
nao siéu vi khuan nay reo rac trén da, va
khong thé tién doan dwoc khi nao quy vi co
thé 13y siéu vi khuan nay cho nguwdi ban tinh.
Mbt s6 két qua nghién ctru cho thay 1a da sb
moi ngwdi bi nhiém herpes vi reo rac trén da
khéng c6 triéu chirng. Reo rac trén da khong
c6 triéu chirng thwdng xay ra nhat ngay trwédc
khi, trong khi, va ngay sau khi boc phat.

Gidm bat rdi ro nhiém herpes
Lowering your chances of getting herpes
C6 nhiéu viéc quy vi c6 thé lam dé gidm bét
rdi ro bj lay hodc truyén nhiém herpes.
HIEU BIET VA TRUYEN THONG

KNOWLEDGE AND COMMUNICATION
Biét quy vi va ngudi ban tinh ctia minh cé
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herpes hay khong gilp cho ca hai cung hop
tac v&i nhau dé gidm bét rui ro truyén
nhiém. N6i chuyén thanh that va c&i mé
v&i ban tinh vé strc khde tinh duc cliia
minh la cach hay dé chia sé kién thirc va
ciing giup gidm bét hé then va tiéng xau.

BOT TIEP XUC KHI Bl BOC PHAT

LESS CONTACT DURING OUTBREAKS
Néu dang bdc phat bénh, nguoi ban tinh
khéng nén tiép xic véi da tai ché cé nhirng
nt mun rop nwéc hodc 16 loét trén co thé.
Quy vj van c6 thé co sinh hoat tinh duc,
nhwng tranh cham vao da & ché bdc phat
bénh. Thi duy, néu quy Vi bj 1& loét trén
miéng, dirng lam tinh bang miéng, nhung
tiép xuc v&i bo phan sinh duc thi khbng sao.

THU NGHIEM TESTING

Herpes thwdng chi dwoc thir nghiém khi co
triéu chirng. Cach thir 1a dung que béng dé
quet ldy mau tht tir b4t clr khdi u bat thwdng
nao, mun rop nwéc hoac 1& loét quanh bd
phan sinh duc, hdu moén hoac miéng.

Néu nguwdi ban tinh cé két qué xac dinh ti
phong thi nghiém va biét ho bi nhiém loai
herpes nao, ngudi kia c6 thé nén thir mau
theo loai mau. Thir mau theo loai mau khong
cho biét bj nhiém herpes & chd nao trén co
thé, nhung sé cho biét quy vi c6 khang thé

chéng mot hoac ca hai loai herpes hay khong.

Néu quy vi cé khang thé chdng mét loai
herpes thi s& khéng bi nhiém loai d6 niva.
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VAT CAN VA BAO VE

BARRIERS AND PROTECTION

Dung nhirng vat can, chang han nhu bao cao
su bén trong (cho ni¥) hoac bén ngoai (cho
nam) va mang chan nha khoa, sé& gidm bt rai
ro bi nhidm hoéc truyén nhiém herpes. Bao
cao su c6 thé bao vé nhwng khéng hoan toan
ngan ngtra truyén nhiém vi khéng che hét khu
vire bé phan sinh duc. Mang chan nha khoa
cling c6 thé dwoc dung lam vat can khi lam
tinh bang miéng. Mét sd ngudi dung miéng
boc saran khong bé 16 vi ba dwoc dé lam vat
can khi lam tinh badng miéng, nhwng khong ré
loai nay cé hiéu qua hay khéng. Hay nhé dung
mot vat cdn maéi cho méi 1an 1am tinh. Khong
bao gid dung lai bao cao su va khéng lat ra
mat sau clia mang chan nha khoa.

C6 thé deo bao cao su vao doé choi tinh duc.
Néu dung chung d6 choi tinh duc khéng c6
bao cao su, hay rira kj méi mén d6 choi bang
nwdc ndng xa bong trwde va sau khi st dung.

THUOC KHANG SIEU VI KHUAN
ANTIVIRAL MEDICATIONS

Néu quy vi bi boc phat thuweng xuyén hodc
dau dén, dung thudc khang siéu vi khuan nhw
acyclovir, famciclovir va valacyclovir sé giam
dwoc triéu chirng, rat ngan thdi gian boc
phat, va gidm bét rdi ro truyén nhiém herpes
cho nguoi khac. Cé thé dung thubc nay vao
lic méi thdy d4u hiéu boc phat lan dau, hoac
diéu tri méi ngay dé ngira nhirng lan boc phat
va reo rac trén da khéng cé triéu ching.



Th nghiém herpes: khi nao nén th&r nghiém?

Herpes testing: when is it useful?

Luc tét nhat dé thir nghiém herpes 1a khi
quy Vi c6 cac triéu chirng boc phat. Quet lay
mau thr t&r mot vét |1& loét trén da cé thé
cho biét nhiéu di kién. Quet lay mau thir
nghiém c6 thé cho biét vét 16 loét trén
miéng hoac bd phan sinh duc ctia quy vi coé
phai do siéu vi khuan herpes gay ra hay
khéng va la loai herpes nao and (HSV-1 hay
HSV-2), nhwng khong thé cho biét quy vi da
bi nhiém herpes bao lau. Muén cé két qua
chinh xac nhét, diéu quan trong 1a quet
nhirng vét I1& loét dé lay mau thir trong
vong 72 gi® sau khi thay c6 cac triéu
chirng nay. Néu nhirng vét I& loét da bat
dau lanh lai, thr nghiém cé thé khong tim
thay siéu vi khuan; trong tred'ng hop nay,
két qua thir nghiém am tinh sé khéng cé
nghia la quy vi khéng bi nhiém herpes.

Moi ngwéi thwong ngac nhién khi biét réng
herpes thwdng chi dwoc thtr nghiém néu
dang c6 c&c triéu chirng. Mudn hiéu tai sao
thi nén biét vé cac gid¢i han va loi ich cta
nhirng loai thtr nghiém herpes khac.

Cac gidi han cua viéc thiy
nghiém herpes

Limits of herpes testing

C6 nhirng loai thtr mau cé thé tim ra
herpes, ngay ca khi khéng c6 triéu chirng.
Nhuwng nhirng loai th¥ nghiém nay cho biét
chi tiét gi&i han va co thé khéng hivu ich dé
quyét dinh vé van dé tinh duc.

* Loai thir mau khéng theo loai mau sé
cho biét quy vi cé khang thé chdng siéu vi
khuan herpes hay khéng, nhung khéng
cho biét bi nhiém loai herpes nao. Loai thir
nay s& khong cho biét quy vi bi nhiém
herpes & chd nao trén co thé (miéng hay
bd phan sinh duc) hodc quy vi da bi nhiém
bénh nay bao lau.

« Loai thir mau theo loai mdu sé cho biét
quy vi 6 khang thé chéng mét loai siéu vi
khuén herpes cu thé (HSV-1 hodc HSV-2)
hay khéng, nhwng khéng cho biét bi nhiém
herpes & chd nao trén co thé hodc da bj
nhiém bénh nay bao lau. HSV-1 va HSV-2
c6 thé boc phat ca trén miéng 1an bd phan
sinh duc. Néu khéng co triéu chirng va quet
vét 16 loét dé 1Ay mau thtr nghiém thi khéng
cd cach nao dé chan doan chac chan dwoc
la herpes b6 phan sinh duc hay trén miéng
chi bang cach th&r nghiém nay.

RESOURCE HERPES: A PATIENT'S GUIDE
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Trong trwdng hop dé nghi thir mau, hau hét
cac chuyén vién chdm séc strc khoe sé dé
nghi loai thtr khéng theo loai mau trudce, vi
loai thir mau nay mién phi va dwoc ap dung
réng rai hon tai British Columbia. Néu
ngwdi dé thir nghiém thay cé khang thé
herpes, thi sau d6 ho cé thé thtr theo loai
mau cu thé dé tim xem ho bi nhiém loai
herpes nao. Tai British Columbia, loai thir
nghiém nay thuwéng khéng mién phi ngay ca
khi quy vi cé bdo hiém cia Chuwong Trinh
Dich Vu Y Té (MSP) (phi tbn khoang $130).

Hau hét moi ngwoi thir nghiém déu cé két
qua dwong tinh vi herpes la bénh rat thong
thwong. Mot cudc nghién ciru dao gan day
& British Columbia cho thay gan 14% dan
s6 c6 HSV-2, va con sb nay tang lén 19%
khi tinh dén 35 tudi. Hién khéng cé sb théng
ké tai British Columbia vé HSV-1, nhwng
nhiéu cudc nghién clru tai Canada cho thay
c6 dén 89% ngwdi Canada co khang thé
chéng HSV-1. Diéu nay cé nghia la phan
I&n moi ngudi da cé két qua thtr nghiém
dwong tinh v&i mét hoac ca hai loai herpes.

Tuy thtr mau c6 thé cho biét cé khang thé
hay khéng, nhung khéng thé cho biét c6 siéu
vi khuan nay & dau trén co thé, nhiém nhuw
thé nao, nhiém khi nao, nhiém t ai, néu co
sé thay cac triéu chirng hay khéng, hodc sb
lan c6 thé bi bdc phat bénh. Diéu nay co
nghia la thir nghiém khoéng cho quy vi biét
di¥ kién hvu ich d& quyét dinh v& tinh duc.

C [Q_-
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Khi nao nén tht* mau? When is
blood testing recommended?

C6 thé nén th&r nghiém theo loai mau trong
mot sb trwng hop nhét dinh. Thi du: néu quy
vi c6 moét ngwdi ban tinh c6 két qua cla
phong thi nghiém chan doan la bi nhiém
HSV-1 hodc HSV-2, thi ciing nén biét quy vi
c6 khang thé chéng loai herpes doé hay
khéng. Néu da cé nhivng khang thé nay, quy
vi s& khéng bi nhiém lai loai nay, du la & mot
chd khéc trén co thé. Néu khong cé khang
thé chdng herpes thi c6 nghia la quy vi cé thé
bi nhiém siéu vi khuan nay va cé thé &p dung
nhirng bwéc dé giam rii ro cho minh (chang
han nhw s dung bao cao su).

Ciing nén th& mau tim herpes néu mot
nguwoi khdng cé cac triéu chirng herpes
dang mang thai va ho cé ban tinh da
dwoc phong thi nghiém chan doan Ia bi
nhiém herpes. Néu herpes lay sang
ngwdi mang thai sau tam ca nguyét thi
hai thi c6 thé gay ra cac bién chirng
nghiém trong cho thai nhi, do dé nén

HERPES: TAP HWONG DAN BENH NHAN
HERPES: A PATIENT’S GUIDE

biét |4 ngwdi mang thai da cé khang thé chéng
herpes hay chua. Néu ho ¢ cung cac khang
thé nhw nguoi ban tinh cia ho thi khdng can
phai lo ngai. Néu khong, ho c6 thé noi chuyén
v&i chuyén vién cham séc sirc khde clia ho vé
nhirng cach gidm bt rdi ro bi nhiém herpes.

Cling nén th&r mau tim herpes cho nguwoi bi
nhiém HIV va ban tinh khéng c6 HIV cua
nhirng ngudi co HIV. Ly do 1a vi herpes cé thé
gay bién chirng cho nhirng nguwdi bi nhiém
HIV, va cling gia tang rui ro truyén nhiém hodc
bi nhiém HIV trong lan béc phat herpes. Thi
du, néu mét ngudi khéng cé HIV nhwng bi boc
phat herpes trén miéng hoac & bo phan sinh
duc, va nhirng vét 1& loét dinh vao chét dich
co thé (chang han nhw tinh dich ho&c chat
dich @&m dao hoac hau mén) cé chira HIV, thi
siéu vi khudn nay sé dé dang xam nhap co thé
qua nhirng vét I& loét hon. Trong mot méi lién
hé ma mot ngwdi bi nhiém HIV va nguoi kia
khéng bi nhiém, mét sd ngudi cé thé chon
khoéng lam tinh hodc st dung bao cao su trong
luc boc phat herpes.

Cling nén th&r mau tim herpes néu cé ngudi bi
tai phat I& loét nhiéu lan va cé it nhat hai lan
quet mau thir nghiém cé két qua am tinh.

Néu quy bj van dang tw héi liéu cé can thi

nghiém herpes cho minh hay khéng, hay noi
chuyén véi chuyén vién cham séc sirc khoe.



Piéu tri herpes: kiém soat cac triéu chirng ctia quy Vi

Herpes treatment: managing your symptoms

Herpes la mét bénh nhiém siéu vi khuén
khéng can diéu tri trir phi nhirng 14n boc
phat lam cho dau dén hodc khé chju. Nhiéu
nguoi thay rang dan dan ho it bi boc phat
hon, ngay ca khi khéng diéu tri.

Hién dang c6 hai loai diéu tri cho nhirng
ngwdi can dwoc giup kiém soat cac triéu
chirng clia ho:

» Thubc khang siéu vi khuén

 Nhirng cach kiém soat triéu chirng

Vao luc nay, khéng co cach chira lanh
herpes. B4t c&¥ sdn pham hoadc phuong
phap diéu tri nao dwoc ban trén mang (hoac
& noi khac) ma ndi rang chiva lanh herpes
déu chwa dwoc chirng minh 1a c6 hiéu qua
vé bénh ly. Tuy da cé cac cudc nghién clru
vé thubc chlng ngtra herpes, nhwng hién
van chuwa c6 thudc chiing ngtra herpes.

RESOURCE

BC Centre for Disease Control

Thuébc khang siéu vi khuan
Antiviral medications

C6 ba loai thubc khang siéu vi khuén cé thé
gilip ng&n chan siéu vi khuan herpes trong
co thé va gidm bét nhivrng 1an boc phat:
valacyclovir (Valtrex), acyclovir (Zovirax) va
famcyclovir (Famvir). Két qua khéo ctru cho
thay rang ca ba loai thudc nay déu cé hiéu
qua ngang nhau.

Néu quy vi da dwoc chan doan 13 bi nhiém
herpes, hay nghi dén viéc nhe» chuyén vién
cham séc strc khde ké san toa thudc ngay
ca khi quy vi khong cé triéu chirng. Nhw
vay, quy vi c6 thé nhanh choéng bat dau
dung thuéc néu cam thay cac dau hiéu bao
trwdc sé boc phat (Ian tan nhét nhat, nglra
ngay hodc bat ct¥ dau hiéu nao cho biét boc
nwéc sé ndi rop). Dung nhirng loai thubc
nay cang sém cang tbt cé thé ngan chan
hoan toan dot boc phat hodc thu ngan thoi
gian bdc phat va bét dau.

Néu quy vi dang bi boc phat méi nam ti 6
lan tré 1én, quy vi co thé xét dén cach diéu
tri ngan chan hang ngay. Cach nay la dung
mot lweng thuéc nhd méi ngay dé giam sb
lan bdc phat va gidm sb reo réc siéu vi
khuén khéng c6 triéu chirng (khi cé siéu vi

khuén trén da nhwng khong cé triéu chirng).

HERPES: A PATIENT’'S GUIDE
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Nhirng céch diéu tri khac
Alternate therapies

Cé mot sb cach diéu tri khac déi khi dwoc dé
nghi cho bénh herpes, gém lysine, k&m va
keo ong (propolis). M6t s6 ngudi co thé thay
bét cac triéu chirng khi st dung cac san
pham nay, nhwng néi chung thi khéng co di
sb lwong nghién clru dé qua quyét dwoc la
nhirng cach phap diéu tri nay cé hiéu qua.

Néu quy vi dang xét dén mot cach diéu tri
khac, hay noi chuyén v&i chuyén vién cham
séc strc khde hodc dwoc s trwde. Bat clv
loai thubc nao, ké ca nhirng céch tri liéu tw
nhién, déu coé thé cé tac dung phu va cé thé
tac dong dén nhirng vét 16 loét khién tré
nang hon.
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DE KIEM SOAT TRIEU CHUNG, HAY THU':
TO MANAGE SYMPTOMS, TRY:
= Ubng acetaminophen (Tylenol)

ho&c Ibuprofen (Advil) dé& gidm dau.

 An ubng day da va nghi ngoi nhiéu.
» Giam cang thang vé cadm xuc hoéac thé chét.

e Chwom tii nwéc da (quan trong khan) 1én
ché da bj dau trong thdi gian ngan.

Déi véi herpes bé phan sinh duc

For genital herpes

= Mac quan 4o rong va dé 16t bang vai soi
bdng khéng bé sat trong khi boc phat
bénh dé giam bot co xat ché da dau.

e Tadm nwéc &m trong bdn hodc ngdi trong
chau ngam (chang han nhw ngdm chau Sitz
— ngam bo phan sinh duc trong bén néng
bang nuwéc 4m).

« Néu di tiéu (di dai) thay rat, hay twéi nuwéc
4m lén bd phan sinh duc khi di tiéu, hay di
dai trong ltc tdm voi sen hodc tdm bdn bang
nwéc Am. Ngam chau Sitz ciing c6 thé gitp
cho d& rat.

« Gilr cho chd da bi nhiém dwoc khé rao.

« Pé tranh lam da ngra ngay kho chiu hon,
hay dung may sy téc dé sdy mat bo phan
sinh duc sau khi tdm thay vi lau khé bang
khan 16ng, hodc néu khéng thi dung khan
l6ng thAm nhe chd do6 cho kho (dtrng lau).

RESOURCE
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TRANH: AVOID:

= Boi bat ctr thubc nao 1&én da néu quy vi chwa
héi chuyén vién cham séc sirc khoe.

= Lam v& bét ct¥ ndt mun rép nwéc nao.

= B4t clr cach tiép xuc tinh duc nao tiép
xuc véi da tai chd c6 mun rdp nwdc hodc
1& loét trén co thé, triv phi quy vi va
(nhirng) ngwdi ban tinh da néi chuyén vé
van dé nay va van cdm thay thodi mai vé
chuyén nay.

« Truc tiép s& hodc cay nhirng vét 1& loét.
Rra tay k§ bang xa béong va nwéc néu quy
vi ¢4 s& vao cac nét mun rop nwédc hodc
nhirng vét 16 loét.

Déi v&i herpes bé phan sinh duc

For genital herpes

= Ngbi qua lau.

= Méc d6 16t bang vai tbng hop nhan
tao, hodc bang ni 16ng ma khong cé
|&p 16t bang vai soi bong.

» Mé&c quan 4o bd sat ngudi co xat vao
ché dau.
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Herpes c6 nghia gi dbi v&

i quy vi: m&i co két qua chan doan

What does herpes mean fa yau receivinganewdiagnaosis

Néu quy vi vira méi nhan duoc théng bao la
minh bi nhiém herpes, ban dau quy vi c6 thé
cam thay bang hoang. Hay nhé réng quy vi
khéng don doc va sé khong sao ca. Herpes
la mét loai bénh théng thwdng va nhiéu
ngwoi da trai qua tinh trang nay.

Dbi voi mot sb6 nguoi khi biét ho bi herpes thi
khdéng phai la chuyén gi I&n lao. Nhirng
nguoi khac lai co thé gap khoé khan hon.
Théng thwéng nhiéu ngwdi cdm thay bang
hoang va khé khan lic dau. Nhirng cam giac
nay cé thé 1a so hai, xau hd, ring dong, toi
16i, trach méc, tire gian, bat lwc, budn chan va
tuyét vong. Tuy nhirng cdm xdc nay la
chuyén ty nhién, nhung sé khéng kéo dai
mai. Dan dan, nhirng cdm xdc nay sé giam
cwdng dd hodc bién mét hoan toan.

C6 thé mét mot thoi gian dé giai quyét tinh
trang nay, nhwng khi chan doan 1a bi nhiém
herpes sé khéng noi dwgc quy vi la ngudi
nhw thé nao hodc anh hwéng dén gia tri con
ngwoi cda quy Vvi.

RESOURCE
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Doi phdé véi khing hoang
Coping with crisis

Néu quy vi cdm thay qua bang hoang dén
mtrc khéng thé tap trung tw twéng tai noi
lam viéc hoac trwvd'ng hoc, khé ngu hoac khé
sinh hoat hang ngay, hoac dang nghi dén
viéc ty lam tdn thwong minh — thi quy vi c6
thé dang bi khiing hoang.

Diéu quan trong can chd tam giai quyét 13
thoat khoi khiing hoang truéc khi tinh dén
bat cir chuyén gi khac. Sau d6, quy vi cé thé
twr tir ma ddi pho véi herpes.

Kiém soat khiing hodng bat dau tir viéc tw
cham soc chinh minh. Hay danh théi gian di
tan bd mbi ngay hoadc tim mét loai thé duc
nao khac thich hop v&i quy vi. Hay ndi
chuyén v&i ngudi dwoc quy vi tin cay, chang
han nhw mét nguwoi ban, than nhan, bac si, y
ta4 hodc nhan vién c6 van. Pudng day Khiing
Hoang BC 1a mdt ngudn tai nguyén tro gitp
kin d&o, an danh ma quy vi cé thé goi 24 gi®
moi ngay.

THONG TIN VE PUONG DAY
KHUNG HOANG

Cac dich vu dién thoai

DUONG DAY KHUNG HOANG BC tir bat ct¥ noi nao
'] 1-800-SUICIDE (784-2433)

VANCOUVER
11604-872-3311

SUNSHINE COAST / SEA TO SKY
"1 1-866-661-3311

TTY
1 1-866-872-0113

DUONG DAY YEM TRQ SUC KHOE TAM THAN
11 310-6789

DPUONG DAY TRQ GIUP NGUOI CAO NIEN LAM NAN
11 604-872-1234

Cac dich vu ndi chuyén trén mang

CHO THIEU NIEN (TU GICPA TRUA BEN 1 GIO SANG)
[1 www.YouthinBC.com

CHO NGUOI LON (TU GIDA TRUA BEN 1 GIO SANG)
| www.CrisisCentreChat.ca
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Tw cham séc ban than
Taking care of yourself

Néu quy vi dang c6 cac cdm xtc manh liét vi
két qua chan doan bj nhiém herpes, tw cham
séc ban than 1a bwéc dau tién quan trong dé
ddi pho véi nhirng cdm xic nay. Hay tim
nhirng cach tw cham so6c chinh minh. Hay
nghi vé& nhirng gi gitip quy vi cdm thay vui
vé, virng chai va thoai mai.

Hay danh thdi gian dé hit thé that dai, an
ubng cang day du va déu dan cang tbt, cb
gang ngu du giac dé quy vi cdm thay khoe
khoan. Néu quy vi dang bi dau dén vi dot
béc phat bénh, hdy xem nhirng cach kiém
soat va giam bét cac triéu chirng cla
minh (tim cac huéng dan trong phan
Diéu Tri Herpes).

Van déng co thé co thé gitp gidam bét lo Au
va budn chan. Ther tap gian nguwoi, di bo,
chay, khiéu v, dén phong tap thé duc,
yoga, lam vudn, choi vai cac con, hoac bat
cw loai sinh hoat nao khac giup van déng
co thé.

Séang tao ciing c6 thé gilp vwot qua cac
cam xuc manh liét. Th&r choi nhac, vé, son,
dan méc, may va, xay dwng, 1ap ké hoach,
lam tha céng, slra sang nha ctra, hodc bat
clr dy an sang tao nao ma quy vi yéu thich.

- . JESOIL JRC
BC Centre for Disease Control S E o L WAW, R - E
A agency of the Pravincial Health Services Autherisy

Hay danh thdi gian ngdi yén tw suy ngam
néu can, va nhe nhang véi chinh minh.
N6i chuyén véi nguwdi khac ciing cé thé
gitp ich. Diéu nay co thé 1a néi chuyén
véi mot ngwoi ban dang tin cay hoac chi
tan huwdng thoi gian xa giao v&i ban bé va
gia dinh. Va tim nhirng viéc giup quy vi
dwoc thodi mai va vui vé, chang han nhuw
viét nhat ky, xem mét chwong trinh yéu
thich, nghe nhac, choi trd choi, tdm bén
nwéc Am, c6 ngudi yém tro dm Ap hodc
au yém, hodc danh thoi gian yén tinh choi
véi thu nuéi tiéu khién trong nha.

Néu quy vi nhan thay rang minh dang
trong cay vao nhirng cach khéng co ich gi
may dé tim an Gi, chdng han nhw ubng
rwou qua nhiéu, st dung chét kich thich,
c® bac, mua s&m hoéc an ubng, hay tr té
va nhe nhang véi chinh minh. Cb gang tw
an Gi minh trong lGc khoé khan 1a diéu binh
thwong. C6 thé nén 1ap mot danh sach
nhirng gi quy vi biét 1a tét dep hon cho
minh, va d& sén ma xem khi cdm thay
mudn lam diéu gi d6 khéng co ich 1&m.

C[L e * SMARTSEX HERPES: TAP HWONG DAN BENH NHAN
X SOQURC HERPES: A PATIENT’S GUIDE

Tim di kién Looking for information

Tim hiéu thém vé herpes Ia mot cach that hay
dé tw giao quyén cho minh, nhwng déi khi méi
lo &u c6 thé can tré khién quy vi khéng thay
c6 ich. Néu quy vi nhan thay ring chuyén thac
mac va tim cau tré |oi dang khién cho minh lo
au hon nira, hodc quy vi thay minh c& mai
dang tim kiém cau tra | cho cling cac thac
mac, quy vi co thé tam ngwng khado ctru mot
thoi gian va tré lai khao ctru sau.

Néu quy vi mudn tim thém dir kién vé
herpes, cach hiru ich nhat la tp trung tim
kiém cac ngudn tai nguyén cd tin térc chinh
xac va méi nhat (xem phan Cac Nguon Tai
Nguyén vé Herpes).
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Herpes c6 nghia gi d6i vé&i quy vi: chap nhan két qua chan doan

What does herpes mean to you: accepting your diagnosis

Gitr virng niém hy vong cé thé gitp quy vi
hiéu rd hon herpes cé nghia gi dbi véi
minh. Gia tri con ngwoi cliia quy vi khong
thay ddi va quy vi van gii quyén kiém
soat va chon Iya twong lai cia minh. Doi
khi cling khé ma tin dwoc nhw vay néu
quy vi van c6 nhirng 16i suy nghf tiéu cuc.
Tuw thwong than, nhan biét dwoc loai suy
nghf tiéu cwc, va tim nhirng cach thay dbi
long tin tiéu cwe déu co thé giup ich.

Néu quy vi dang bi tran ngap y nghi trong
dau, hoac xem chirng chi nght quanh
quan, hay cb gidm bét nhip d6. Thtr ngwng
suy nghi va hit thé 10 hoi dai. Sau do, hay
xem xét y nght ca minh ma khéng phan
xét. Quy vi c6 thé viét ra gidy. Quy vi cé
dang nghe toan nhirng 1&i “khéng bao gio”
hoac “luén luén”, nghi dén nhirng tinh
hudng té mat nhat, trach méc hodc miét thi
ban than, hoac chi nghi dén viéc chéi bd
ho&c tuyét vong hay khéng? Néu co, hay
cb thay déi cac y nghi tiéu cuc sao cho
minh cé dwoc cac chon lwa va gidi phap.

Chung ta hay xét dén mot sb chon lwa dé
thay déi cac y nghi tiéu cwc sao cho c6 chd
danh cho hy vong va thay dbi:

CI
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RESOURCE

Y NGHI GOC: “Téi khéng bao gi¢r con hen ho hodc lam tinh duoc nira.”

Y NGHI MOl: “Téi chura biét phai néi nhu thé nao cho nhiing nguoi ban tinh méi hodc hién thoi
biét vé chuyén nay.”

Giai Phap: Hay biét la néu chwa hiéu dwoc hét tat ca nhikng céch gidi quyét thi ciing khéng
sao. Quy vi c6 thé tim hiéu thém vé herpes va cdch néi chuyén véi nhikng ngwei ban tinh
méi vé viéc bi nhiém herpes.

Y NGHI GOC: “Téi khéng tin néi toi lai Idm vao tinh trang nay!”
Y NGHI MO'I: “Gio téi van chura hét bang hoang, that khé ma chép nhan két qué chan doan nay.”

Giai Phap: Hay tw chdm séc chinh minh trwée. Quy vi sé cé thé déi phé hivu hiéu hon sau
khi chdm séc cdc nhu cau cua riéng minh. Quy vi c6 thé bat ddu bang mét viéc don gian
nhw uéng mét ly nwéc, an mét bira com, hoac ngu mét dém ngon giac.

Y NGHI GOC: “Téi khéng bao gi¢r cé thé néi cho bét cir ai biét vé chuyén nay.”
Y NGHI MO'l: “Téi thay rét then khi nghi dén viéc néi véi nguoi khac vé chuyén nay.”

Giai Phap: Hay tw thwong than. Hay biét Ia nhiéu nguwdi bi nhiém herpes va diy khéng phai
la diéu dang hé then. Pa sé ngwoi nao ciing thdy d& hon khi tam sw véi mét ngwoi ban
hodc nguwoi trong gia dinh ddng tin cdy vé chuyén nay.

Y NGHI GOC: “Gio téi cdm thay téi do ban, nhw d6 cii vay.”
Y NGHI MO'l: “Téi biét Ia tin nay dnh hudng dén Iong tw trong cla toi nhung day chi la tam thoi.”

Giai Phap: Nhiém herpes khéng thay déi gia tri con nguwoi ctia quy vi. Hdy nhe nhang véi
chinh minh, va Iam nhikng viéc gitp quy vi cadm thay dwoc xem trong va quan tam.

Néu thay kho thay dbi cac y nghi theo cach nay, quy vi c6 thé nén nh& cb van (xem phan Cac
Chon Lwa vé Dich Vu Cé Van).

®? SMARTSEX HERPES: TAP HWONG DAN BENH NHAN
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Cam thay beé tac

Chuyén can phai co thoi gian dé tir tir chap
nhan 1a quy vi bi nhiém herpes la chuyén
binh thuwéng. Mét sb it nguwdi cadm thay bé
tac va gap kho khan dé tién bwéc. Ho co
thé c6 nhivng cam xuc phirc tap dan dén
hinh &nh tiéu cwc vé ban than, tranh cac
méi lién hé yéu dwong hoéc tinh duc, hodc
cam thay gié tri ban than thap kém.

Quy Vi c6 thé khé thoat ra khéi nhing chu ky

nay vi nhiéu ly do. Céc ly do nay cé thé gém:

* Quy vi dwgc nubi dwdng trong mét moi
trwdng ma khong ai néi dén tinh duc,
ho&c c6 nhiéu phan xét vé tinh duc.

= Quy vi da trai qua cac kinh nghiém hoac
méi lién hé tiéu cwc véi tinh duc truéc day.

 Quy vi da tirng bj tén thwong hoac lam
dung tinh duc.

= Quy Vi bi nhiém herpes tir mot ngwdi ban
tinh ma quy vi cdm thay da phan boi long
tin ctia minh.

* Quy vi bi nhiém herpes vi bi cuéng hiép
tinh duc hodc t&r mdt méi lién hé hanh ha.
 Quy vi bi réi loan danh phan gidi tinh (cdm
giac bat an hoac bat man dir doi) hodc kho

chiu vé& bod phan sinh duc ctia minh.

 Quy vi c6 bénh thé xac hoéc tinh than.

RESOURCE

BC Centre for Disease Control
A agency of the Pravincial Health Services Autherisy

Néu quy vi dang cam thay bé tac, hay tw cho
phép tir tir gidi quyét. Quy vi cé thé c6 nhirng
cam xuc phirc tap godm tlrc gian, budn b3, trach
mac, va tdi 16i. Quy vi khdng can phai tw trach
minh khi cé nhitng cam xuc nay. Hay biét rang
c6 bat clr viéc gi da xay ra thi cling khéng phai
la 16i ctia minh va quy vi van la cung mét ngudi
nhuw trvde. Quy vi la mét ngudi cé gia tri va
xng dang c6 dwoc mot cude sdng hanh phuc
va man nguyén.

Néu cadm xutc tran ngap, kéo dai nhiéu thang,
ho&c dang &nh hwdng dén kha nang sinh hoat
cla quy vi, hay nghi dén viéc nhod yém tro tor
bén ngoai. Quy vi da néi chuyén v&i mét ngudi
ban dang tin cay , ngw&i trong gia dinh, hoac
chuyén vién cham séc sirc khde hay chwa? Quy
vi c6 thé thy nén tham do dich vu cb van dé cé
mot noi an toan, kin dao hau gidi quyét cac cdm
xuc ctia minh. Dich vu ¢ van khéng dwoc
Chuwong Trinh Dich Vu Y Té (MSP) BC dai tho,
nhwng mot sé chwong trinh quyén loi mé réng
c6 thé tra phi tdn nay. Trwdng hoc va noi [am
viéc thwdng cung cap dich vu ¢b van mién phi
qua cac Chuwong Trinh Trg Giup Nhan Vién
(EAP) hoac cac trung tam strc khde. Cac dich
vu nay duoc gitr kin va sé khéng ai biét ly do
quy vi dén dé. Ciing c6 cac chon lya cb van cé
gia thay ddi theo kha nang tai chanh cla than
chd, gia ré va mién phi cho nhirng nguoi co khd
khan vé tai chanh (xem Cac Chon Lwa vé Dich
Vu C6 Van & cubi tap nay).

HERPES: A PATIENT’S GUIDE
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Herpes c6 nghia gi doi vé&i quy vi: hen ho khi bi nhiém herpes

What does herpes mean to you: dating with herpes

Nhirng ngu®i bi herpes van c6 nhiéu sinh
hoat hen ho va tinh duc that man nguyén.
Chuyeén can phai co thoi gian dé tir tiy thich
nghi v&i két qua chan doan méi bj nhiém
herpes la chuyén binh thwong. Quy vi co
thé mat nhiéu hoac it thoi gian ty nhu cau
clia minh dé cam thay thoai mai trwdc khi
hen ho va sinh hoat tinh duc.

NOi chuyén v&i ban tinh

Quy vi cé thé tw hdi cé nén néi véi (nhirng)
ngu®i ban tinh cia minh hay khéng va néi
nhw thé nao. Nhiéu ngudi thay réng cho
biét tin tirc vé strc khde tinh duc gilp tang
thém cam giac thanh that trong cac méi lién
hé tinh duc, nhwng tay y quy vi quyét dinh
¢6 ndi v&i ban tinh ciia minh hay khéng. Thi
du: quy vi c6 thé chon bao tin nay cho mot
sb6 ngudi chr khéng bao cho nhivng ngu i
khac. Quy vi c6 thé cdm thay khé néi voi
ban tinh cGia minh, nhwng ciing c6 thé thay
ndi ra sé cadm thay gitr dwoc quyén chi
déng. Noi v&i ho sé giup quy vi khéng cam
thdy minh dang gilr bi mat, va gidp (nhing)
ngudi ban tinh c6 thé hiéu rd chuyén ma
chon Iya. Tuy nhién, tly theo tinh huéng
riéng ma quy vi cé thé khéng mubn hoac
khéng cam thay an toan dé néi véi ban tinh

RESOURCE

— trong trwdng hop nay, quy vi nén quyét
dinh théa dang nhéat cho minh.

Khi m&i néi chuyén véi ngudi ban tinh vé
herpes, quy vi c6 thé lo 1ang khong biét phan
(rng cla ho sé ra sao. Tuy cac phan (rng cé
thé khac nhau, nhung hay nhé rang herpes
la bénh rat thong thwong. Vi cé dén ca 89%
ngwdi Canada bi nhiém herpes, quy vi cé thé
thay r&ng ngudi ban tinh clia minh da biét vé
bénh nay rdi. Chinh ho c6 thé ciing bj nhiém
hoac ho da hen ho véi ngudi bi nhiém.

Nguw&i ban tinh clia quy vi cé thé cé thac
mac hoac can mot thoi gian dé lam quen
véi tin nay. Ho c6 thé hai lai la ho muén
nghi vé chuyén do va sé tré |oi quy vi sau
hay khéng. Quy vi ¢ thé cung c&p cho ho
nhirng ngudn thdng tin chinh xac dé gidp ho
suy nght. it khi ho ttr chéi ngay, nhuwng néu
xay ra chuyén nay, hay biét rang day khong
phai la ho tir chdi quy vi.

N6i chuyén véi nhau rd rang co thé gitp
tang thém co hdi c6 phan rng tich cuc.
Nhing cach huwéng dan néi chuyén va
sau day sé giup goi y khéi dau cho quy vi
biét cach xoay s& vé chuyén hen ho khi
nhiém herpes.

HERPES: A PATIENT’'S GUIDE
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Hwdng dan truyén théng
Communication tips

KHONG TRACH MOC HOAC MIET THI

NO BLAMING OR SHAMING

Herpes la mot bénh thdong thwong. Bénh nay
khong phai 1a dé trirng phat vi lam diéu gi d6
sai, va cling khéng khién cho quy vi hodc ban
tinh clia quy vi tré thanh ngwoi xau. Quy vi
khong can phai tw trach minh ho&c bat ct
ngwdi nao khac vi bi nhiém herpes, va quy vi
khéng can phai xin 16i vi nhiém bénh.

GIO THAI DO TRUNG LAP STAY NEUTRAL
Khi quy vi néi vé& herpes, hay dwa ra tin ttrc
va s kién chinh xac ma khoéng str dung
ngdn ng tiéu cwe hoac “trwdng hop xau
nhat”. Thi du, thay vi néi “khéng thé chiva
khdi” herpes, vén la 16 thuwéng dwoc ding
dé chi nhirng caén bénh nguy hiém chét
nguoi, ma hay nghi dén viéc goi bénh nay
la “tai phat.”

BIET SU THAT KNOW YOUR FACTS
Quy vi c6 thé thay hiru ich khi nghién ciru
vé herpes dé biét tin tirc chinh xac va gidi
thiéu cac nguon tai nguyén, va cé thé giai
dap mot s6 thac méc néu co.
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CHON BUNG LUC GOOD TIMING

Néu cé thé dwoc, hay thdo luan kj vé
herpes truwéc khi tiép xuc tinh duc che
khong phai sau khi lam tinh xong méi néi.
Tét nhét 14 nén noi chuyén khi ca hai khéng
mét mai hodc céng thang, hodc dang say
rwou hodc cac chét kich thich khac.

NGHI DEN MOI TRUONG CUA MINH
CONSIDER YOUR SETTING

NGi chuyén & mét chd riéng tw hodc trong
mot khu vuc yén tinh ma quy vi cdm thay
thoai mai. Néu quy vi cdm thay ngai nhin
thdng vao mat nguoi kia khi néi chuyén,
hay nght dén viéc ciing nhau di dao ho&c
lai xe.

LAM CHU CAM XUC CUA MINH

OWN YOUR FEELINGS

Quy vi c6 thé cam thay lo lang, nhéat 14
trong l4n du tién noi vé herpes véi nguoi
ban tinh ctia minh. Quy vi cling c6 thé néi
véi nguoi ban tinh [a minh dang lo 1&ng vé
cugc tro chuyén nay.

TON VINH LONG THANH THAT
HONOR YOUR HONESTY

Khéng phai luc nao cling dé néi vé tinh
duc hoac strc khée tinh duc néi chung.
Hay tw nhin nhan minh [a nguwdi cé cong
bat dau cudc trd chuyén nay!

e S
BC Centre for Disease Contral RESOURCE
R agency of the Pravinclal Heath Services Autheeizy
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Nhirng cau lam mau dé ndéi v&i ban tinh
Sample scripts for talking with partners

BAN TINH MOl

“Anh cam thay tinh cam ching minh cé thé tré nén than mat hon niva. Trwée khi tién xa
hon, anh muén cho em biét rang anh cé6 siéu vi khuan gay bénh herpes. Anh biét rat nhiéu
di¥ kién vé herpes va anh s&n long tra Ioi bat cir cdu héi nao cua em.

“Anh réat thich em, nhwng trw’éc khi ching ta di xa hon, anh muén néi chuyén vé sirc khée
tinh duc. Anh thdy em can phai biét anh dang bi nhiém mét can bénh rat théng thwong —
herpes. Anh biét rat nhiéu vé bénh nay va san sang tra Ioi bat cr cau héi nao ctia em.”

BAN TINH HIEN THOI

“Anh muén cho em biét mét vai chuyén. Anh méi biét minh bi nhiém herpes. Anh van
dang tim hiéu vé bénh nay, nhwng anh sdn sang cho em biét bat cir di kién nao anh da
biét. Chung ta c6 thé xem dir kién va néi vé van dé nay.”

“Anh biét triéc day chiing minh chwa c6 co’ héi néi vé chuyén nay, nhwng em rat quan
trong déi véi anh va anh thwe sw muén thao luan vé sirc khée tinh duc véi em. Cé6 mét
chuyén anh muén cho em biét vé sirc khée tinh duc cta anh la anb bj nhiém herpes.”
Anh c6 chuyén nay muén néi véi em ma khéng phai dé néi, vi thé ma trwéc ddy anh
chwa néi véi em. Anh thuc s muén thao luan vé sirc khée tinh duc véi em, vi anh
dang bi nhiém herpes.

BAN TINH QUA BUONG

Trwére khi chiing minh hen ho, anh muén cho em biét Ia anh bi nhiém herpes. Hién gio
anh khéng bj béc phat bénh, tiec 1a anh khé thé nao truyén nhiém siéu vi khuan nay, va
khi deo bao cao su con giam b6t rii ro nay thém nira. Néu em mudn néi chuyén vé van
dé nay ngay bay gio, anh séan Iong tra I bat ctr cadu héi nao cda em.

Trwére khi chiing minh hen ho, anh muén cho em biét la anh bi nhiém loai siéu vi khuan
gdy ra bénh herpes. Hién gio> anh dang bj béc phét bénh & bé phan sinh duc, tirc Ia rat
c6 thé anh lay cho em siéu vi khuan nay. Peo bao cao su sé giam bét dworc rii ro nay,
hodc chiing ta c6 thé lam tinh véi nhau theo nhikng cdch khdac. Néu em muén néi
chuyén vé van dé nay ngay bay gio, anh san long tra I bat cir cau héi nao cia em.
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Nhi*ng cau mau nay chi 1a diém khéi dau — quy vi ¢ thé dung I&i I8 nao minh cdm thay tw
nhién hon. Bén lic ndo dé quy vi cé thé mudn ké qua mot chut kinh nghiém ca nhan cla
minh v&i bénh herpes, ké& ca cach quy vi kiém soat cac triéu ching.

Anh da bj nhiém herpes trong chin ndm qua va gic it khi béc phét nika. Vi van cé rdi ro truyén
nhiém ngay cé khi anh khéng cé triéu ching, nén anh can phéi néi véi ngudi ma anh hy vong

Sé tré nén than mat.

Anh d4 bi nhiém herpes duoc mdt ndm va cir vai thang lai bi boc phat mét 1an. Anh dung thube
khéng siéu vi khuén khi phat bénh. Ubng thubc nhw vay gitip chéng lanh hon va déi khi chdn

hén béc phat néu dung thudc kip thoi. Anh ciing dung bao cao su dé gidm rdi ro truyén nhiém.

Anh da bj nhiém herpes gdy ra nhiing vét I& loét trén miéng. Ciing nhw nhiéu nguoi khac, anh

da bi nhiém tcr thud bé. Khi dang boc phat thi anh khéng hén hay lam tinh bang miéng.

Anh vira biét duoc minh bi nhiém herpes. Anh duoc biét day la mét bénh rét théng thuong.
Anh c6 tim hiéu cang nhiéu di¥ kién chinh xéc cang t6t vé bénh nay va anh cé thé néi cho em

biét néu em mudn.

CI

BC Centre for Disease Control
a Heath Services Authoity
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Hen ho trén mang va herpes
Online dating and herpes

D6i khi ngudi ta chon dung nhirng trang hen
ho trén mang danh riéng cho nhirng nguoi
c6 herpes. Dbi v&i mot sb ngwdi, nhirng
trang nay giup ho giam dwoc ap Iwc va cung
cép mot noi an toan hon dé lam quen voi
nhirng nguwoi khac cling c6 cung kinh
nghiém nay. Tuy nhién, nhiéu ngudi ciing st
dung nhirng trang hen ho khéng dac biét cha
trong dén herpes. Tuy y quy vi quyét dinh
mudn s dung loai nao.
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Herpes va mang thai Herpes and pregnancy

Nguw®i bi nhiém herpes bd phan sinh duc
van co thé c6 thai an toan va sinh binh
thwong qua am dao. Néu quy vi biét minh
c6 herpes bé phan sinh duc, chuyén vién
cham séc strc khde hodc bac si chuyén
khoa c6 thé ap dung nhirng buéc dé bao vé
em bé. Xac suét truyén nhiém herpes cho
tré so sinh thap hon 1% & nhirng nguoi da
c6 herpes ho&c nhiém herpes bd phan sinh
duc trong ban phan dau cda thai ky.

Néu quy vi da co herpes bd phan sinh
duc, co thé quy vi san xuét cac khang thé
dé bao vé em bé trong thoi gian mang
thai va sinh n&. Ngay ca khi herpes dang
hoat ddng trong am dao khi sinh, cac
khang thé sé gip bao vé em bé.

Néu quy vi khdng cé cac triéu chirng
herpes bo phan sinh duc (ké ca cac dau
hiéu bao truwdc sép bdc phat) trong khi
lam bdn, quy vi c6 thé sinh con qua am
dao. Nhirng nguwdi dang bdc phat herpes
hoac c6 cac triéu chirng bao trude trong
lic Iam bdn cé thé s& dwoc dé nghi sinh
bang cach giai phau bung dui (C-
section) dé giup giam bét rai ro truyén
nhiém herpes cho tré so sinh.

CI

BC Centre for Disease Control
a Heath Services Authoity

82 agency of the Pravincl
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Nhiém herpes vao cudi thai ky

Getting herpes later in pregnancy

Tré so sinh c6 rti ro nhiém herpes cao nhat
néu ngwdi mang thai bi nhiém herpes bod
phan sinh duc vao cudi thai ky. Rui ro truyén
nhiém siéu vi khuan nay sang em bé trong
khi sinh qua &m dao la khoang 30% —50% &
nhirng ngwoi bi herpes bd phan sinh duc
gan ltc sinh. S& di nhw vay 1a vi ngudi méi
bi nhiém khéng cé khang thé chéng lai siéu
vi khuan nay nén khong cé kha nang bao vé
tw nhién cho em bé trong khi sinh.

Trwong hop mai bi nhiém herpes thuwong
dang phat bénh, vi vay cé rui ro thyc sv la
c6 siéu vi khuan nay trong &m dao trong khi
sinh. Trong nhirng trwd'ng hop nay, thuwdng
sé& co dé nghi sinh bang céach gidi phau
bung duwéi (C-section).

e * SMARTSEX HERPES: TAP HWONG DAN BENH NHAN
X HERPES: A PATIENT’S GUIDE

Phong ngtra herpes & tré so sinh
Preventing herpes in newborn

Phong ngtra herpes & tré so sinh phu thuéc
vao hai viéc:

« Tranh bj nhiém herpes bd phan sinh duc
trong giai doan cubi thai ky.

« Tranh dé tré so sinh tiép xuc véi cac vét
herpes |& loét va nhirtng chd reo rac trén da
khong co triéu chirng trong khi sinh.

Néu quy vi khdng cé herpes, hay tranh bat
c loai lam tinh nao (bang miéng, bd phan
sinh duc hodc hau mén) ma co thé tiép xuc
trwc tiép voi bd phan sinh duc hodc hau
mon cua quy vi trong tam ca nguyét thr ba
cla thai ky v&i ngudi ban tinh ma quy vi
biét ho&c nght la cé herpes.

Néu quy vi khong thé biét chac la minh da
tirng bi herpes miéng (nhivng vét I& loét trén
miéng), thi tot nhat 1a drng 1am tinh béng
miéng trong tam ca nguyét th&r ba cua thai
ky v&i nguwdi ban tinh ma quy vi biét hoac
nght la c6 herpes & miéng.

Néu tré so sinh bj nhiém herpes thi triwdng
hop nay dwoc goi la herpes so sinh va ¢c6

thé gay ra cac van dé strc khde nghiém
trong hodc ttr vong. Herpes so sinh c6 thé
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xuét hién tlr vai ngay dén vai tuan sau khi
sinh. Em bé c6 thé cé mot vét 16 loét duy
nhat hodc nhiéu vét 16 loét trén da, da ndi dd,
c6 vé mét mai, khong thiét bu, hodc co thé bi
kh khan hd hap. Néu quy vi nghi em bé bi
nhiém herpes, hay nh& cham séc y té ngay.

Giam bt rai ro truyén nhiém
herpes cho tré em Lowering the
chances of passing herpes to a child

Herpes tudi tho 14 bénh rat théng thwdng va
khéng phai la bénh nang. Tré so sinh hoac
tré nhd c6 thé bi nhiém herpes khi cé ngu i
bi herpes trén mét hon tré. Bat civ ngu i
nao dang c6 herpes phat ra trén mat
(nhirng vét 1& loét) thi khdng nén hén hoac
hén Ién da em bé hoac tré em.

Dai khi, nguoi ta lo ngai rang nhivng vét &
loét herpes cho biét tinh trang tré em bj lam
dung tinh duc. Trlr phi nhitng vét I& loét nay
xuét hién & bd phan sinh duc hoac hau
mon, rat khé cé thé xay ra tinh trang nay .

f ECSOY) 2
BC Centre for Disease Contral RESOURCE
R agency of the Pravinclal Heath Services Autheeizy
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Cac ngudn tai nguyén vé herpes Herpes resources

Trén mang & dién thoai (online & phone)

TAI NGUYEN VE TINH DUC KHON NGOAN:
HERPES SIMPLEX VIRUS (SMART SEX
RESOURCE: HERPES SIMPLEX VIRUS)

smartsexresource.com/herpes

CAC CHON LUA VE SUYC KHOE TINH DUC
BRITISH COLUMBIA — Y THU'C TINH DUC
(BRITISH COLUMBIA OPTIONS FOR SEXUAL
HEALTH — SEX SENSE)

Néu thac mac qua website nay va dwoc tra |oi
bang email.

www.optionsforsexualhealth.org/sex-sense

CAM NANG CAP NHAT VE HERPES
(UI?DATED HERPES HA‘ND§OOK)

(BANG TIENG ANH VA TAY BAN NHA)
Cam nang c6 dé trén mang mién phi. Ciing
c6 thé mua ban in.

~ www.westoverheights.com/herpes/the-
updated-herpes-handbook/

HOI SU'C KHOE TINH DUC HOA KY
(AMERICAN SEXUAL HEALTH ASSOCIATION)

Thoéng tin, cac sw kién va yém tro toan dién
cho nguwdi bi nhiém herpes.

www.ashasexualhealth.org/stdsstis/herpes/

RESOURCE

BC Centre for Disease Control
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D‘U’C‘)’NG DAY BIEN THOAI Y THUC

TINH DUC (SEX SENSE PHONE LINE)

Day la mét dich vu gidi thiéu va thdng tin

mién phi va kin dao vé strc khde tinh duc.

M¢& ctra Thir Hai dén The Sau 9 gid sang

— 9 gi¢ toi, gio Thai Binh Dwong (PST)
1-800-739-7367 bat cl¥ noi nao trong B.C.

- 604-731-7803 trong vung Lower Mainland

BUONG DAY HOTLINE TOAN QUOC HOA
KY (USA NATIONAL HERPES HOTLINE)

Do Hoéi Strc Khde Xa Hoi Hoa Ky
(www.ashastd.org) hoat déng. C6 nhan

vién cb van dwoc huan luyén dé giai dap
thdc mac vé herpes.

M¢& ctra Thir Hai dén‘Thu’ Sau 9 gio sang

— 6 gi& chieu, Gio Mien Bong (EST)

- 919-361-8488

Sach Books

KIEM SOAT HERPES: SONG VA YEU KHI
NHIEM HSV (MANAGING HERPES: LIVING
AND LOVING WITH HSV)

clia Charles Ebel va Anna Wald

TIN MUNG VE TIN BUON (THE GOOD
NEWS ABOUT THE BAD NEWS)

cla Terri Warren

HERPES: TAP HWONG DAN BENH NHAN
HERPES: A PATIENT’S GUIDE

Nhom twong trog' Support groups

NHOM THAN HO’'U H VANCOUVER
(VANCOUVER H FRIENDS)

Nhom x& hdi trong vung Lower Mainland
(khu Vancouver) cho moi &p tudi.

[J meetup.com/vancouverhfriends
Nhan vién cb van vé herpes
Herpes counsellors

HOI NHAN VIEN CO VAN TAM THAN BC (BC
ASSOCIATION OF CLINICAL COUNSELLORS)

bc-counsellors.org
JENN DE ROO, NHAN VIEN CcO VAN TAM

THAN CHINH THU'C (REGISTERED
CLINICAL COUNSELLOR)

Cb van vé herpes tai Vancouver. Ciing c6
cb van qua Skype va dién thoai.
- 604-726-2183
jenn@genderoo.com
- genderoo.com
JOCELYN ROSE, NHAN VIEN CO VAN
TAM THAN CHINH THU'C (REGISTERED
CLINICAL COUNSELLOR)
Lam viéc tai Saskatchewan, ¢ van vé
herpes qua Skype hoac dién thoai.
- 306-648-2522
jocelyn@jocelynrose.com
~ jocelynrose.com
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Cac chon Iya vé dich vu cb van Options for counselling services

Xin lwu y 1a chon Iam viéc v&i mét nhén vién
cb van hodc chuyén vién tri liéu la quyét
dinh ca nhan dwa trén nhiéu yéu té.

Danh sach sau day danh cho nhirng ngu&i
khong biét phai goi cho ai hodc bat dau nhw
thé nao. Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat
BC khéng phé chuan bét ct dich vu ¢b van
nao duwoc liét ké & day.

QUYEN LO'I MO RONG (EXTENDED
BENEFITS)

Néu quy vi c6 quyén loi strc khde mé rong
qua s¢ lam hoac tredng hoc, hay hoi ban
nhan dung ho&c chwong trinh bao hiém xem
c6 dai tho cho dich vu ¢b van hay khéng.

Quy vi c6 thé st dung dich vu cb van truc
tiép qua sé lam hodc trwérng clia minh,
chang han nhw nhan vién cb van tai trung
tam y té cua trwong hodc Chuwong Trinh
Tro Gilp Nhan Vién tai s& lam. Quy vi co
thé dwoc dai tho dén mét sb tién nhat dinh
nao dé qua mot nhan vién cb van, chang
han nhw Nhan Vién C6 Van Chinh Thirc
(RCC), Nhan Vién Xa Hbi Chinh Thue
(RSW) hoac Tam Ly Gia Chinh Thirc (R.
Psych). Trong trwong hop nay, quy vi co
thé tw dén nhan vién cb van, tra tién trj liéu
trwdc va sau do duoc béi hoan qua cac
quyén loi strc khde mé rong cia minh.
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Khoéng phai chwong trinh nao ciling dai tho
cho tat ca moi loai cb van, do d6 hay xem

chwong trinh clia quy vi trwdc va xac dinh
chrng chi chia nhan vién cb van.

Céc dich vu dwoc cung cap
mién phl (Services provided free of charge)

HOI SU’C KHOE TAM THAN CANADA -
CHUONG TRINH HOI PHUC (CANADIAN
MENTAL HEALTH ASSOCIATION- BOUNCE
BACK PROGRAM)

Day la dich vu huén luyén mién phi qua
dién thoai cho nhirng ngwdi bi chirng budn
chan tir nhe dén trung binh va kém theo lo
au hoac khéng. C6 dich vu huén luyén
bang tiéng Anh, Phap va Punjabi. Phai c6
béac sT gidi thiéu dén chwong trinh nay.

| 1-866-639-0522
' cmha.bc.ca

PHONG CO VAN CUA CITY UNIVERSITY
(CITY UNIVERSITY COUNSELLING CLINIC)
Trung Tam Tai Nguyén Thanh Thiéu Nién
Broadway tai Vancouver (Broadway Youth
Resource Centre in Vancouver)
Day la dich vu ¢b van va yém tro kin dao mién
phi cho thanh thiéu nién dén téi da 24 tudi va
gia dinh cac em.

604-709-5729
~ cityucc@gmail.com

HERPES: TAP HWONG DAN BENH NHAN
HERPES: A PATIENT’S GUIDE

TRUNG,TAM CO VAN WESTMINSTER
UBC MO (NEW WESTMINSTER UBC
COUNSELLING CENTRE)

New Westminster

Cung cép dich vu ¢b van mién phi cho
ngwdi I&n, tré em, va thanh thiéu nién tiy
Thang Chin dén Thang Sau mdi nam. C6
hen ban ngay va budi t6i.

604-525-6651
ecps.educ.ubc.ca

PHONG CO VAN MIEN PHI SCARFE UBC
(SCARFE FREE COUNSELLING CLINIC UBC)

Vancouver
Cung cép dich vu ¢b van mién phi cho
nguoi Ién, hoc sinh va tré em trén 10 tudi
tr Thang Chin dén Thang Tw. C6 hen ban
ngay va bubi tbi.

604-827-1523
. ecps.educ.ubc.ca
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QMUNITY — CHUONG TRINH CO VAN
MIEN PHi (QMUNITY - FREE
COUNSELLING PROGRAM)

Cung cap dich vu ¢b van cho thanh vién
clia cong dong GLBTQ.

604-684-5307
gmunity.ca

CHL'J’O’NG TRINH CHO NGUQ’I NOI
TRU Bl LAM DUNG THUO BE
(RESIDENTIAL HISTORICAL ABUSE
PROGRAM)

Cung cép dich vu cb van mién phi cho
nhirng ngw&i bi lam dung tinh duc khi
thudc quyén nudi giir cta tinh bang (tam
nudi, nha tap thé, v.v.)

604-875-4255
vch.ca

CHUONG TRINH GIAO DUC & NGHIEN
CU'U SAU KHI TOAN T SAT S AF.ER
(S.A.F.E.R SUICIDE ATTEMPT FOLLOW-
UP EDUCATION & RESEARCH)

Cung cép dich vu ¢ van va yém tro cho
ngudi cd y mudn ty sat, ngudi tw sat

béat thanh, va nguwoi bi mat nguwdi than
yéu vi ty sat.

604-675-3985
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CAC TRUNG TAM TAI NGUYEN CHO
THANH THIEU NIEN SURREY (SURREY
YOUTH RESOURCE CENTRES)

Dich vu ¢ vAn mién phi do sinh vién tét
nghiép tap sw cung cap cho ca nhan,
thanh thiéu nién va gia dinh.

Danh cho tat ca cw dan tai Surrey tai hai
dia diém (Newton va Guildford).

604-592-6200
pcrs.ca

Céc dich vu cd van gia ré &
thay dbi theo kha nang tai
chanh (Low-cost & sliding scale
counselling services)

TRUNG TAM ADLER - PHONG CcO VAN
(ADLER CENTRE - COUNSELLING CLINIC)

Cung cép dich vu ¢ van cho ca nhan va
nhirng c&p ban tinh. Dich vu ¢ van do
sinh vién hau tét nghiép khoa tam Iy cung
céap tai Trung Tam Adler, c6 mét chuyén
vién trj liéu kinh nghiém giam sat.
604-742-1818
adlercentre.ca

HERPES: TAP HWONG DAN BENH NHAN
HERPES: A PATIENT’S GUIDE

CAC DICH VU GIA BINH VUNQ GREATER
VANCOUVER - CHUONG TRINH CO VAN
(FAMILY SERVICES OF GREATER VANCOUVER
— COUNSELLING PROGRAM)

Lé phi cb van dwoc dua trén loi tire gia dinh.
Chuwong trinh nay cung cap cac chuyén vién tri
liéu cAp Cao Hoc va mét nhan vién chuyén lap
hd so thu nhan va ciing cé thé gisi thiéu dén cac
dich vu hodc nhém cb van khac. C6 van phong
tai Vancouver, Richmond, Burnaby, New
Westminster va Surrey.

604-874-2938
fsgv.ca

CAC DICH VU GIA BINH VUNG NORTH SHORE
(FAMILY SERVICES OF THE NORTH SHORE)

Dich vu ¢ van chuyén nghiép cho cw dan tai
North Vancouver. Cé tiéng Anh, Hoa Phd Théng,
Hoa Quéng DBéng, Triéu Tién va Ba Tu.

604-988-5281
familyservices.bc.ca

CO VAN CUA CAC HE THONG SINH SONG
(LIVING SYSTEMS COUNSELLING)

Cb van cho ca nhan, cap ban tinh va gia dinh
bang Phwong Phap Tri Liéu theo Cac Hé
Théng Gia Dinh ctia Bowen. Dich vu ¢b van ré
hon do cac tap sy vién dwoc giam sat cung
cap. Cé dich vu tai Vancouver, North
Vancouver, West Vancouver, Surrey va New
Westminster.

604-926-5496 sb phu 0
livingsystems.ca
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CO VAN OAK (OAK COUNSELLING)

Dich vu cb van thé tuc dwoc cac tinh nguyén
vién c6 bang Cao Hoc vé tam Iy ho&c nhirng
nganh lién quan dén tam ly cung cép c6
chuyén gia giam sat tai Vancouver Unitarian
Centre. Cé van cho ca nhan, cdp ban tinh va
gia dinh. C6 giam Ié phi.

604-266-5611

oakcounselling.org

HOI ROI LOAN TAM TRANG BC — TRUNG
TAM CO VAN VA AN SINH (MOOD
DISORDERS ASSOCIATION OF BC —
COUNSELLING AND WELLNESS CENTRE)

Nhirng budi tri liéu ca nhan do nhan vién
cb van dwoc chirng nhan hodc tap sw
vién cung cap. Ciing ¢ trj liéu nhém.

604-873-0103
mdabc.net

SUCCESS — CHUONG TRINH CO VAN CA
NHAN VA GIA BINH (SUCCESS - INDIVIDUAL
AND FAMILY COUNSELLING PROGRAM)

Cb van co gia thay ddi theo kha nang tai
chanh ctia than chi bang tiéng Phd

Théng, Quang Dang, Triéu Tién va tiéng

Anh v&i trong tdm la giup tan di dan nguoi
Hoa va cac gbc thiéu sb khac. Cling c6
phwong phép tri liéu bang cach choi dua

va nghé thuat.

604-408-7266
successbc.ca
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TRUNG TAM CO VAN CONG DAN
(CITIZENS COUNSELLING CENTRE)

C6 dich vu ¢b van gia ré theo kha nang tai
chanh ctia than chu cho cw dan vang
Greater Victoria. C6 ¢ van ca nhan, cap
ban tinh va nhom.

250-384-9934
www.citizenscounselling.com

HOI CO VAN KET HOP TREN PAO
(ISLAND INTEGRATED COUNSELLING
SOCIETY)

C6 dich vu ¢b van vira kha néng tai chanh
tuy theo long hao tdm cho ca nhan, cap ban
tinh va gia dinh.

250.716.8888
islandintegratedcounselling.com

? SMARTSEX HERPES: TAP HUONG DAN BENH NHAN
RE HERPES: A PATIENT’S GUIDE

Cac dich vu cua tén giao
(Faith based services)

CAC DICH VU GIA BINH CONG GIAO
(CATHOLIC FAMILY SERVICES)

Dich vu cb van ca nhan, cdp ban tinh va gia
dinh danh cho cac gia dinh Céng Giao va
khéng phai Cong Gido. C6 van phong tai
Vancouver va Surrey.

604-443-3220
rcav.org

CAC DICH VU GIA BINH DO THAI - NHOM AN
SINH BO' PHIA TAY (JEWISH FAMILY SERVICES
— WEST COAST WELLNESS GROUP)

C6 dich vu ¢b van cho cong ddng Do Thai va
khoéng phai Do Thai.

604-637-3309

jfsa.calcounselling

CAC DICH VU CONG DONG VA GIA DINH
CUA SALVATION ARMY (SALVATION ARMY
COMMUNITY AND FAMILY SERVICES)

C6 dich vu ¢ van ca nhan co6 gia thay dbi theo
kha nang tai chanh cua than cha. Cé cac nhém
twong tro' cho phu ni¥, cha me va kiém soat
néng gian tly ldng hao tam tang biéu.

604-872-7676
salvationarmyvcfs.com
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Dich vu cd van cung cap theo gia
mOi gio’ (Counselling services provided
on an hourly rate basis)

HOI TAM LY BRITISH COLUMBIA (BRITISH
COLUMBIA PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION)

Danh ba va gi&i thiéu dén Tam Ly Gia Chinh
Thirc tai BC.

604-730-0522 hoac 1-800-730-0522
psychologists.bc.ca

HOI NHAN VIEN CO VAN TAM THAN BC (BC
ASSOCIATION OF CLINICAL COUNSELLORS)
Danh ba va gi&i thiéu dén Nhan Vién C6 Van
Tam Than tai BC.
1-800-909-6303
bc-counsellors.org
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