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 Introduction مقدمه

 از بیش که است رایج بسیار ویروس یک( HPV) انسانی پاپیلومای ویروس

 قرار تاثیر تحت را تناسلی و مقعد ناحیه که نوع 40 جمله از دارد، نوع 100

 راحتی به تواندمی و است مقاربتی عفونت ترینشایع HPV واقع، در .دهدمی

 .شود منتقل پوست  به پوست تماس طریق از

 
 گیرند،نمی قرار توجه مورد و هستند ضرر بی HPV انواع اکثر که  حالی در

 بدن بر توجهی قابل طور به توانندمی تداوم صورت در HPV انواع از برخی

 «.پرخطر» و« خطر کم» :شوندمی تقسیم هگرو دو به HPV انواع .بگذارند تأثیر

 انواع از برخی که  حالی در کنند، ایجاد زگیل توانندمی خطر کم انواع از برخی

 سرطان به منجر است ممکن که شوند سلولی تغییرات  باعث توانندمی پرخطر

 به ویروس ندارند،( تناسلی زگیل مانند) علائمی هیچ  که افرادی اکثر برای .شود

 .شودمی پاک بدن از دخو خودی

 
 محافظت HPV رایج انواع برابر در که دارند وجود هاییواکسن  حاضر حال در

 خود زندگی طول در جنسی نظر از فعال افراد اکثر ،HPV واکسن بدون .کنندمی

 .شوندمی مبتلا HPV نوع چند یا یک به
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 شایع بسیار ویروس یک( HPV) انسانی پاپیلومای ویروس

 مقاربتی عفونت ترینشایع ویروس این واقع، در .است

 مورد 40 حدود .دارد وجود HPV نوع 100 از بیش. است

 قرار تأثیر تحت را تناسلی و مقعد ناحیه توانندمی آنها از

 منتقل جنسی طریق از پوستی تماس طریق از و دهند

 .شوندمی

 
 انواع برابر در که دارند وجود هاییواکسن  حاضر حال در

 اکثر ،HPV واکسن بدون .کنند می محافظت HPV تر یجرا

 یا یک به خود زندگی طول در جنسی نظر از  فعال افراد

 ویروس افراد، اکثریت برای .شوندمی مبتلا HPV نوع چند

 پاک  بدن از مشکل یا علائم  ایجاد بدون خود خودی به

 .شودمی

 ،(تناسلی زگیل مانند) دارند علائمی که کسانی برای

 .رفت خواهند بین از نهایت در علائم این تربیش

 
 مورد و هستند ضرر بی HPV انواع اکثر که  حالی در

 صورت در HPV انواع از برخی گیرند،نمی قرار توجه

 دو به HPV انواع .بگذارند تأثیر بدن بر توانندمی تداوم

 «.پرخطر» و« خطر  کم» :شوندمی تقسیم گروه

 در کنند، ایجاد زگیل توانندمی خطر کم انواع از برخی

 تغییرات باعث توانندمی پرخطر انواع از برخی که حالی

 .شود سرطان به منجر است ممکن که شوند سلولی

 

 

 

 
   HPVانواع کم خطر 

HPV Low-Risk Types 

 اکثر ایجاد باعث ،11 و 6 انواع ،HPV خطر کم نوع دو

 موقتی هایبرآمدگی تناسلی زگیل  .شوندمی تناسلی هایزگیل

 ناحیه یا مقعد تناسلی، اندام داخل یا روی ضرر بی و

 صورت به است ممکن تناسلی ناحیه زگیل .است آن اطراف

 یا پوست رنگ به برجسته، یا صاف برآمدگی چند یا یک

 به کلم گل یا نامنظم شکل است ممکن و شوند ظاهر تیره

 قابل اصلاا  یا باشند داشته ارشخ است ممکن. برسند نظر

 .کنند خونریزی است ممکن اوقات گاهی .نباشند توجه

 
 سال یا ماه چندین تا هفته چند بین است ممکن تناسلی زگیل

 عرض در معمولا . شود ظاهر HPV با شما تماس از پس

 دوباره  است ممکن اگرچه  رود،  می بین از سال دو

 را تناسلی هایزگیل سریع چقدر شما بدن اینکه .کند عود

 بستگی شما ایمنی سیستم و عمومی سلامت به کندمی پاک

 بدن از زودتر HPV است ممکن مثال، عنوان به  .دارد

 سیستم بر کشیدن سیگار زیرا شود خارج غیرسیگاری افراد

 .گذاردمی تأثیر شما بدن ایمنی

 
 خطرات با و شوندنمی سرطان باعث HPV خطر کم انواع

 آنها به مبتلایان برای است ممکن. نیستند مرتبط پزشکی

 .شود گرفته نظر در زیبایی نگرانی یا« مزاحمت» یک

 

 نداشته کامل  دخول » یا باشم نداشته  جنسی  رابطه  هرگز اگر

 شوم؟  مبتلا HPV به دارد امکان« باشم

 فرد با شما مقعد ناحیه یا دهان تناسلی، اندام اگر

 مبتلا HPV به توانیدمی باشد، داشته تماس دیگری

 نداشته دخولی جنسی رابطه هرگز اگر حتی شوید

 منتقل پوست به پوست تماس طریق از HPV .باشید

 بدون تناسلی اندام مالش یا ساییدن بنابراین شود،می

 .شود ویروس انتقال باعث تواندمی زیر لباس پوشیدن

 HPV به  دارد امکان کنم، استفاده کاندوم  از همیشه اگر

 شوم؟  مبتلا

 انتقال احتمال کاهش به تواندمی کاندوم از استفاده

HPV کمک دیگر شریک به  جنسی یکشر یک از 

 .بردنمی بین از  را احتمال این اما کند

 این آیا .کردند خارج  را  آنها اما داشتم تناسلی زگیل من

 ندارم؟  HPV دیگر من که  معناست بدان

 است زیبایی اهداف  برای بیشتر تناسلی زگیل برداشتن

 اغلب زگیل برداشتن .کندنمی  درمان را HPV و

 در دوباره است ممکن زگیل اما است آمیزموفقیت

 از شدن خلاص باعث زگیل برداشتن .کند عود آینده

 زگیل بازگشت از جلوگیری یا HPV ویروس خود شر

 .شودنمی

HPV چیست؟ What is HPV? 
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 HPVانواع پر خطر  

HPV High Risk Types 

 اگر و شوندمی نامیده« پرخطر» انواع HPV انواع سایر

 در .کنند ایجاد عوارضی توانندمی نکند، پاک را آنها بدن

 در تغییراتی ایجاد باعث HPV است ممکن موارد، این

 به منجر یا شوندمی سرطانی پیش که شود هاییسلول

 .شوندمی سرطان

 

 به خود ،پرخطر انواع با هایعفونت موارد، بیشتر در

 و بماند باقی پرخطر HPV اگر .روندمی بین از خود

 تغییرات باعث است ممکن نرود، بین از خود به خود

 نشوند، درمان و شناسایی تغییرات این  اگر .شود سلولی

 مقعد، فرج، واژن، رحم، دهانه سرطان باعث است ممکن

 .شوند گلو یا مردانه تناسلی آلت
 

 انواع به  که افرادی اکثر که است مهم نکته این یادآوری

 .شوندنمی مبتلا سرطان به شوندمی مبتلا HPV پرخطر

 در افراد اکثر HPV عفونت آن، نوع از نظر صرف

 دهانه روتین غربالگری .شودمی برطرف سال  2 عرض

 سرطان غربالگری برای راه بهترین( پاپ تست) رحم

 که کندمی تضمین رحم دهانه غربالگری .است رحم دهانه

 به شدن تبدیل از قبل توانمی را سرطانی پیش هایسلول

 مراجعه HPV تست بخش به) کرد درمان و پیدا سرطان

 با مرتبط هایسرطان سایر مورد در هنوز تحقیقات  (.کنید

HPV، هنوز بنابراین دارد،  ادامه گلو  و مقعد سرطان مانند 

 .ندارد وجود هاسرطان  سایر برای ایگسترده غربالگری

 

 از بسیاری برابر در محافظت برای HPV واکسیناسیون

 زگیل و HPV با مرتبط هایسرطان با مرتبط انواع

 .است دسترس در تناسلی

 دهانه  سرطان غربالگری عنوان به که) پاپ تست

 هایسلول  که است آزمایشی( شودمی شناخته نیز رحم

 سرطان به شدن تبدیل از  قبل را رحم دهانه غیرطبیعی

 بررسی را سلولی تغییرات پاپ تست .کندمی بررسی

 سرطان به  شدن تبدیل از  قبل را آنها بتوان تا کندمی

 زودهنگام درمان و تشخیص .کرد درمان و پیدا

 برای بهتری نتایج به منجر رحم  دهانه سرطان

 همه  برای رحم دهانه غربالگری .شودمی سلامتی

 هیچ اگر حتی شود،می توصیه رحم دهانه دارای افراد

 دریافت را HPV واکسن یا/و باشید نداشته علائمی

 .باشید کرده

 http://www.bccancer.bc.ca/screening/

cervix 

 چیست؟  پاپ  تست

 

 این آیا  .دارد تناسلی زگیل که گفت من به امجنسی  شریک
 دهد؟می  قرار سرطان  به ابتلا خطر  معرض در را  من امر

 نوع همان شودمی تناسلی زگیل باعث که HPV نوع

HPV مختلف هایسرطان باعث تواندمی که نیست 

 .شود

 بین از  سال  2 مدت  ظرف زگیل /HPV که شودمی  گفته  چرا

 ام؟داشته  تریطولنی  مدت به  را هازگیل  این من اما  رودمی

 هیچ سال دو طی در – همه نه اما – افراد اکثر

 دهند؛نمی نشان تناسلی زگیل از اینشانه

 بیشتر دیگر برخی شوند،می برطرف زودتر برخی

 دلیل مورد در مداومی تحقیقات هنوز. کشد می طول

 بعد که دارید زگیلی اگر .است انجام حال در امر این

 دهنده ارائه با رود،نمی نبی از سال دو از

 به ارجاع مورد در خود بهداشتی هایمراقبت

 .کنید صحبت پوست متخصص یا زنان متخصص

 

http://www.bccancer.bc.ca/screening/
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 اگر جنسی نظر از فعال افراد اکثر که است این کوتاه پاسخ

 باشند، نشده واکسینه آن  علیه جنسی فعالیت شروع از قبل

 مبتلا HPV عفونت به خود زندگی در بار یک حداقل

 .شد خواهند

 

HPV را آن توانیدمی: است مقاربتی عفونت ترینشایع 

 در مقاربتی هایعفونت معمولی سرماخوردگی عنوان به

 تماس نوع هر خود زندگی در حال به تا اگر .بگیرید نظر

 وجود  احتمال  این جنسی،  شریک یک  با حتی اید،داشته جنسی

 .باشید داشته  تماس HPV با که  دارد

 
 که افرادی  از درصد 80 دحدو که شودمی زده تخمین

 زندگی از مقطعی در اندنکرده دریافت را HPV واکسن

 HPV ویروس افراد،  اکثر برای  .شوند مبتلا HPV به خود

 واکسینه با رودمی انتظار(. خود به خود) رودمی بین از

 کاهش HPV میزان ،HPV برابر در بیشتری افراد شدن

 .یابد

 Transmission  انتقال

HPV فعالیت طول در پوست به پوست تماس طریق از 

 جنسی تماس نوع هر شامل امر این. شودمی منتقل جنسی

 به تناسلی اندام  مالش جمله از  است، تناسلی و مقعد ناحیه با

 یا واژینال جنسی رابطه) دخولی  جنسی رابطه هم،

 اسباب گذاری اشتراک دهانی، جنسی رابطه ،(مقعدی

 HPV  .تناسلی اندام به  زدن ستد و جنسی هایبازی

 قابل زگیل اگر حتی باشد داشته وجود همچنان است ممکن

 بین از هازگیل که زمانی یا باشد نداشته وجود ایمشاهده

 .باشند رفته

 
 یا دیر افراد بیشتر که است شایع آنقدر HPV که آنجایی از

. نیست بینانهواقع  آن از اجتناب شوند،می مبتلا آن  به زود

 در یا باشد داشته وجود HPV علائم سایر یا زگیل اگر حتی

 .نیست جنسی رابطه قطع به نیازی هستند، درمان حال

 
 به مادر از تواندمی نیز HPV باشد، باردار فردی اگر

 که نیست معنی این به این حال، این با .شود منتقل جنین

. داشت خواهد HPV با مرتبط عارضه گونه هر نوزاد

 به مادر از HPV انتقال مورد در کافی عاتاطلا هنوز

 .ندارد وجود آن با مرتبط خطر میزان و جنین

 
HPV شودنمی منتقل خانگی معمول هایفعالیت طریق از .

 استفاده با یا کسی با تخت یک در خوابیدن از توانیدنمی شما

 طریق ازHPV   .شوید مبتلا  HPV به مشترک حمام از

 خون از یا استخر، یا جکوزی حمام، حوله، توالت، صندلی

 .شودنمی منتقل بدن مایعات سایر یا آلوده فرد

 گردد؟می  باز دوباره  آیا برود  بین از HPV اگر

 بطور HPV نوع است ممکن افراد از برخی در

 بدن در نوع این است ممکن .نرود بین از کامل

 دوباره اینقطه در اما باشد« خواب» یا خفته آنها

 اتفاق زمانی اوقات گاهی امر این  .شود بیدار

 گیردمی  قرار بیشتری استرس تحت بدن که افتدمی

 هایدوره مانند گذارد،می تأثیر ایمنی سیستم بر که

 .درمانیشیمی مانند داروها برخی یا شدید استرس

 
 طور به  فردی در نوع این است ممکن همچنین

 مبتلا آن به دوباره آینده در اما برود بین از کامل

 که  دارد وجود احتمال این همچنین .شود

 نوع معرض در گرفتن قرار صورت در  فردی

 نوع یک داشتن .شود مبتلا آن به HPV مختلف

HPV سایر معرض در اگر که نیست معنا این به 

 .شد نخواهید مبتلا آنها به بگیرید، قرار HPV انواع

 است ممکن افراد از برخی دلیل، از نظر صرف

HPV باشند داشته کننده عود. 

 زمانی چه  .برداشتم را هازگیل  اما داشتم HPV من

 باشم؟  داشته  جنسی  رابطه  دوباره توانممی

HPV تواندمی زگیل وجود عدم صورت در حتی 

 در زگیل حال، این با .شود منتقل دیگری فرد به

 دلیل هیچ و است زیبایی نگرانی یک اول درجه

 .ندارد وجود جنسی رابطه  داشتن عدم برای پزشکی

 ?Who gets HPV شوند؟می  مبتلا HPV به کسانی چه
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 Vaccines واکسیناسیون

 در خود از محافظت برای راه موثرترین واکسیناسیون

 در  HPV واکسن از استفاده دهه یک .است HPV برابر

 هم  و ایمن هم که است داده نشان کانادا در کلمبیا بریتیش

 واکسن مورد در بیشتر اطلاعات کسب جهت .است مؤثر

HPV، آدرس به www.immunizebc.ca/hpv مراجعه 

 کنید 

 
 نام با حاضر حال در HPV واکسن کلمبیا، بریتیش در

Gardasil 9 است موجود. Gardasil 9 گسترده طور به 

 محافظت HPV سویه 9 برابر در است، دسترس در

 در .است مناسب افراد همه در استفاده برای و کندمی

 محافظت HPV انواع همه برابر در واکسیناسیون که حالی

 هاییسویه از بسیاری برابر در عالی محافظت اما کندنمی

 .کندمی ایجاد شوندمی تناسلی زگیل و سرطان به منجر که

 
 قبل تر،پایین سنین در که است  مؤثر زمانی HPV واکسن

 شود، تزریق جنسی تماس هر از
 

 
 

 

 

 
 معمول واکسیناسیون یک عنوان  به که است دلیل همین به

 HPV واکسن. شودمی ارائه مدرسه سن در کودکان برای

 محافظت تناسلی دستگاه سرطان  از که است واکسنی تنها

 دافرا  برای دوزی 2 سری صورت به HPV واکسن .کندمی

 و( است ایمنی پاسخ برای بهینه سن سن،  این) سال 15 زیر

 و سال 15 افراد برای دوزی  3 سری یک عنوان به

 .شودمی تجویز بزرگتر

 
 توانیدمی نکردید، دریافت مدرسه در  را واکسن اگر

 افراد برای Gardasil 9 .کنید دریافت را آن بعداا 

 دهانه بدون  افراد سالگی، 45 سن تا رحم دهانه دارای

 هر در  مردان با که مردانی سالگی، 26 سن تا رحم

 در HIV به مبتلا افراد  و دارند جنسی رابطه سنی

 حال، این با .شودمی توصیه بزرگتر و سال 27 سنین

 جنسیتی یا سنی هایمحدوده  این از خارج اگر حتی

 است ممکن متخصصان از برخی بگیرید، قرار

 جنسی نظر از اگر کنند توصیه را واکسن همچنان

 مقعد یا رحم دهانه سرطان پیش برای یا هستید فعال

 HPV داشتن بار یک که آنجایی از .ایدکرده درمان

 حتی کند،نمی مصون آن به مجدد ابتلای از را شما

 همچنان واکسن زدن اید،داشته  HPV گذشته در  اگر

 مورد در خود بهداشتی هایمراقبت دهنده ارائه با. است مفید

 مشورت خیر یا است شما برای خوبی انتخاب ،واکسن آیا اینکه

 .کنید

 
 Gardasil 9 رایگان واکسن  دریافت شرایط واجد اگر

 عمومی بهداشت کلینیک طریق از را آن توانیدمی هستید،

 دریافت STI کلینیک یا اجتماعی بهداشت مرکز محلی،

 .کنید

 توانیدمی ید،نیست رایگان واکسن  دریافت شرایط واجد اگر

 مزایای .کنید پرداخت خودتان را واکسیناسیون هزینه

 این است ممکن نیز بیمه هایشرکت یا تکمیلی بهداشتی

 درخواست پذیرش برای است ممکن) دهند پوشش را هزینه

 (.باشید داشته نیاز پزشک نسخه به بیمه شرکت ،مطالبه

 ندهده ارائه طریق از را پرداختی واکسن توانیدمی شما

 مسافرتی کلینیک یک یا داروخانه، بهداشتی، هایمراقبت

 .کنید دریافت

 

یروش  Barrier methods  های جلوگیر

 انتقال احتمال توانندمی جلوگیری هایروش سایر و کاندوم

HPV ایجاد را کامل محافظت اگرچه دهند، کاهش را 

 به پوست تماس طریق از تواندمی HPV زیرا کنندنمی

 سایر برابر در همچنین کاندوم .شود منتقل پوست

 و سیفلیس کلامیدیا، سوزاک، جمله از مقاربتی هایبیماری

HIV برای خوبی راه کاندوم از استفاده .کندمی محافظت 

 .است مقاربتی های بیماری به ابتلا خطر کاهش

 

 HPV  Protection against HPV برابر در محافظت

Gardasil 9 نوع 9 از HPV درصد 90 باعث که 

 تناسلی هایزگیل  درصد 90 و رحم دهانه هایسرطان

 زیر موارد شامل امر این. کندمی محافظت شوندمی

 از ناشی واژن و فرج رحم، دهانه هاینسرطا: است

 ت؛اس 58 و HPV 16 ،18 ،31 ،33 ،45 ،52 انواع

 و مقعد سرطانی پیش ضایعات تناسلی؛ ناحیه زگیل

 هایسرطان  و ؛11 و 6 انواع HPV از ناشی تناسلی

 ، HPV 16 ،18 ،31 ،33 ،45 انواع از ناشی مقعد

 .58 و 52، 45

 دانید؟می آیا

https://immunizebc.ca/hpv


HPV:  7 بیمار راهنمای HPV:  7 بیمار راهنمای 

 

 

 رایگان صورت به را HPV GARDASIL 9 واکسن کسانی چه 

 (2019 سال  از) کنند؟می  دریافت  کلمبیا بریتیش در

 6 پایه در هاجنسیت تمام از کودکان •

 پایه در را واکسن سری یک دریافت که افرادی •

 یک  شروع شرایط واجد اند،نکرده شروع 6

 متولدین) سالگی 19 سن  از  قبل واکسن سری

 از  بعد نه اما هستند،( آن از  بعد یا  2006 سال

 .سالگی 19

 سال  26 تا 9 ، ازHIV به مبتلا افراد •

 سال  26 تا 9 تراجنسیتی، افراد •

 :که ساله 26 تا 9 مردان •

 جنسی رابطه دیگر مردان با  •
 اندداشته 

 در اما نیستند  فعال جنسی نظر از هنوز •

 بلاتکلیف خود جنسی تمایلات خصوص

 هستند 

 هستند  خانمانبی و خیابانی •

 وزارت مراقبت تحت ساله 18 تا 9 پسران •

 (MCFD) خانواده و کودکان رشد

 خدمات مراکز در مردان و پسران •

 جوانان نو سرپرستی

 سری  باید آیا دادم، دست  از را  واکسن دوز  یک من

 کنم؟  شروع دوباره  را  واکسن

 .کنید شروع دوباره را واکسن سری نیست لزم خیر،

 اید کرده رها را آن که جایی از واکسن دریافت ادامه

 .ندارد مشکلی

 

 

 را آن واکسن آیا .هستم HPV به مبتلا اکنون هم من

 کند؟می درمان

 این با .کندنمی  درمان را HPV فعلی نوع HPV واکسن

 واکسن پوشش تحت  HPV انواع سایر از حال،

 هایعفونت سایر برخلاف .شد دخواه محافظت

 اما ندارد وجود HPV برای درمانی هیچ مقاربتی،

 HPV اثرات تواندمی که دارد وجود درمانی هایروش

 .کند برطرف بدن مختلف هایقسمت  در را

 یا CERVARIX مانند ، HPV واکسن قبلی نوع اگر

GARDASIL 4 باید آیا باشم، کرده دریافت  را GARDASIL 9 

 کنم؟  دریافت را

 اساس بر باید شما که است شخصی تصمیم یک این

 دارید خود بهداشتی هایمراقبت دهنده ارائه با که بحثی

 سویه 4 برابر در شما از  Gardasil 4   .بگیرید را  آن

HPV و رحم  دهانه سرطان باعث زیاد احتمال به که 

 که حالی در کند،می محافظت شوندمی لیتناس زگیل

Gardasil 9 محافظت اضافی  سویه 5 برابر در شما از 

 .کندمی

 بودجه باشید، داشته Gardasil 4 واکسن قبلاا  اگر

 پوشش را Gardasil 9 واکسیناسیون عمومی

 را  اضافی واکسن هزینه باید بنابراین دهد،نمی

 .بپردازید

 اما ایدکرده شروع را خود Gardasil 4 واکسن اگر

 Gardasil 9 با توانیدمی اید،نکرده تکمیل را آن هنوز

 Gardasil واکسن یک اگر مثال، عنوان به .کنید تمام

 Gardasil 9 واکسن دو توانیدمی اید،کرده دریافت 4

 ،11 ،6 انواع HPV پوشش برای باید مقدار این. بزنید

 حال، این با .باشد کافی 18 و 16

 

 58 و 52 ،45 ،33 ،31 انواع برای را شما شاید

 را دوز  3 از دوز 2 فقط شما زیرا ندهد پوشش

 .داشت خواهید

 از  اکنون .نکردم دریافت مدرسه در  را HPV واکسن من

 کنم؟ دریافت  رایگان صورت  به  را آن توانممی  کجا

 رایگان HPV واکسن دریافت شرایط واجد افراد  همه

 که) خود محلی بهداشت واحد طریق از. نیستند

 و اجتماعی بهداشتی مراکز عمومی، بهداشت واحدهای

 توانیدمی( شوندمی نامیده نیز اولیه مراقبت هایخانه

 دسترسی رایگان HPV واکسن به  آیا که کنید بررسی

 ممکن نیز STI هاییککلین از برخی .خیر یا دارید

 .باشند داشته را واکسن این است

 سالم  زندگی راهبردهای طریق از  خود  ایمنی تقویت

 توانیدمی  که دارد وجود زیادی عملی کارهای

 :جمله از دهید انجام سالم ایمنی سیستم تقویت برای

 باشید داشته کافی خواب •

 و سبزیجات ها،میوه با سالم غذایی رژیم یک •

 باشید داشته فراوان هایریزمغذی

 کنید  ورزش منظم طور به •

 کنید  ترک یا دهید کاهش را سیگار •

 کنید رعایت را اعتدال حد کنید،می  مصرف الکل اگر •

 مدیریت از یا برسانید حداقل به را استرس •

 کنید استفاده سالم استرس

 

 HPVسوالات متداول در مورد واکسن 

 

 



HPV:  بیمار راهنمای  8 

 

 
 
 
 
 
 
 

 بریتیش در HPV خطر کم انواع برای خاصی آزمایش

 کم هایعفونت اکثر که آنجایی از .شودنمی انجام کلمبیا

 شوند،می  برطرف خود به خود و هستند مدت کوتاه خطر

 .شودنمی تلقی مفید آزمایش علائم، داشتن بدون اغلب

 
یکی برای زگیل تناسل  ی  معاینه فیر

Physical exam for genital warts 

 .ندارد وجود تناسلی زگیل برای خاصی آزمایش

 هاییرآمدگیب یا هاتوده خود تناسلی اندام  روی بر اگر 

 هایمراقبت دهنده ارائه  هستید، آن نگران که دارید

 برای فیزیکی معاینه یک تواندمی شما بهداشتی

 هایبیماری سایر تناسلی، زگیل علائم جستجوی

 را معاینه این. دهد انجام پوستی هایبیماری یا مقاربتی

 .داد انجام STI معمول آزمایش طول در توانمی

 
سرطان دهانه رحم )آزمایش   غربالگری معمول 

 پاپ(
Routine cervical cancer 

screening (Pap test) 

 انواع ترینپیشگیری قابل  از یکی رحم  دهانه سرطان

 طولنی عفونت یک که افتدمی اتفاق زمانی .است سرطان

 تغییراتی باعث پرخطر HPV نوع یک با مداوم و مدت

 .شود رحم  دهانه هایسلول  در

 
 این بررسی برای( پاپ تست) رحم  دهانه غربالگری

 هایسلول  ،آزمایش این. شودمی استفاده سلولی تغییرات

 سرطان به شدن تبدیل از  قبل را رحم دهانه غیرطبیعی

 بررسی زمان طول در را تغییرات و کندمی بررسی

 اتفاق آهسته بسیار تغییرات این که آنجایی از .کندمی

 25 سن از و باریک سال 3 هر پاپ تست انجام افتد،می

 .شودمی شروع سالگی

 و دارید، سن سال 69 تا 25 هستید، رحم دهانه دارای  اگر

 رابطه جمله از جنسی، تماس نوع هر خود زندگی در

( دست با تناسلی اندام لمس گونه هر) دستی یا دهانی جنسی

 غربالگری کلمبیا بریتیش غربالگری برنامه اید،داشته 

 بهداشتی هایمراقبت دهنده  ارائه توسط را رحم دهانه

 مورد در بیشتر اطلاعات کسب جهت .کندمی توصیه

  آدرس  به رحم، دهانه غربالگری

 cervixwww.bccancer.bc.ca/screening/  مراجعه 

 .کنید

 
غیر   پاپ(نتایج  )تست  رحم  دهانه  غربالگری   طبیعی 

Abnormal cervical screening (Pap 
test) results 

 معنی این  به و است رایج بسیار پاپ طبیعی غیر نتایج

 پاپ آزمایش .دارید رحم دهانه سرطان شما که نیست

 روی هاسلول  از برخی که  است معنی این به غیرطبیعی

 نیاز و رسندنمی نظر هب طبیعی که دارند وجود رحم دهانه

 هایآزمایش برای است ممکن. دارند تریدقیق بررسی به

 شوید ارجاع کولپوسکوپی یا  پاپ تست تکرار مانند اضافی

 داشته رحم دهانه به تریدقیق نگاه دهدمی امکان شما به که

 بررسی برای کوچکی هاینمونه نیاز، صورت در و باشید

 .بدهید بیشتر

 
 به است ممکن رحم  دهانه یعیغیرطب هایسلول

 هایمراقبت دهندهارائه یا شوند برطرف خود خودی

 LEEP مانند خاصی درمان است ممکن بهداشتی

 برای  را (حلقه الکتروسرژیک  برداشتن روش)

 بسیار .کند توصیه غیرطبیعی هایسلول  برداشتن

 در شما دهندهارائه هایتوصیه طبق که است مهم

 نتیجه بهترین تا کنید شرکت یبعد هایملاقات قرار

 .باشید داشته را

 رحم دهانه سرطان  غربالگری  آزمایش نتیجه یک من
 دارم؟  سرطان من آیا .داشتم غیرطبیعی

 پاپ شود گفته شما به که است رایجی بسیار امر

 سرطان که نیست معنی بدین این اما ایدداشته غیرطبیعی

 آزمایش اوایل در رحم دهانه سلولی تغییرات اکثر .دارید

 برطرف خود به خود یا و شوندمی داده تشخیص پاپ

 درمان  راحتی به شدن  سرطانی از قبل یا شوندمی

 هایدستورالعمل دارید، غیرطبیعی پاپ اگر .شوندمی

 ملاقات قرار هر در شرکت .شودمی داده شما به بعدی

 .است مهم بسیار شده توصیه بعدی

 امجنسی  شریک به بود، طبیعی غیر  من پاپ تست  نتیجه
 کنم؟ متوقف  را  جنسی رابطه باید آیا بگویم؟ چه 

 را جنسی رابطه که نیست نیازی پزشکی، منظر از

 کسب جهت .بگویید تانجنسی شریک به یا کنید متوقف

 شریک یک با کردن صحبت مورد در بیشتر اطلاعات

  خود جنسی شریک با کردن صحبت بخش به جنسی،
 .کنید مراجعه HPV درباره

 HPV   HPV Testing آزمایش

http://www.bccancer.bc.ca/screening/cervix


HPV:  9 بیمار راهنمای HPV:  9 بیمار راهنمای 

 

 HPV  HPV Testingتست 

 

 غربالگری سرطان مقعد 

Anal cancer screening 

 از دیگر یکی مقعد سرطان اما است نادر امر این اگرچه

 .است پیشگیری قابل که است HPV با مرتبط هایسرطان

 با بخواهید است ممکن دارید، مقعدی جنسی رابطه اگر

 آزمایش مورد در خود بهداشتی  هایمراقبت  دهنده ارائه

STI از برخی در .کنید صحبت مقعد سرطان غربالگری و 

 سابقه با زنان یا HIV به مبتلا افراد مانند ها،جمعیت

 است ممکن قعدم از پاپ آزمایش رحم، دهانه سرطان

 حد از بالتر مقعد سرطان به ابتلا خطر زیرا شود توصیه

 مقعدی پاپ رحم،  گردن پاپ تست مشابه .است متوسط

 سرطانی اینکه از  قبل را مقعد در غیرطبیعی هایسلول

 .کندمی بررسی شوند

 
 تست پاپ تست توصیه از حاکی تحقیقات حاضر، حال در

 شایع بسیار HPV رازی نیست عمومی جمعیت برای مقعدی

 یا درمان گونه هیچ بدون HPV هایعفونت اکثر است،

 جمعیت در مقعد سرطان و شوندمی  برطرف ایعارضه 

 .است نادر نسبتا عمومی

 

 غربالگری سرطان دهان 
Oral  cancer screening 

HPV گلو و دهان سرطان به منجر تواندمی اوقات گاهی 

ا  عمومی عیتجم در گلو و دهان هایسرطان  .شود  نسبتا

 کنید،می  مصرف الکل و کشیدمی سیگار اگر. است نادر

 هایسرطان  برای بیشتری خطر معرض در است ممکن

 .باشید گلو و دهان

 

 روتین معاینات از بخشی عنوان به دندانپزشکان اکثر

 انجام را دهان  سرطان بصری غربالگری دندانپزشکی،

 هاییتوده یا دهان غیرعادی هایزخم  نگران اگر .دهندمی

 دهنده ارائه یا دندانپزشک به یابند،نمی بهبود که هستید

 HPV آزمایش .کنید مراجعه خود بهداشتی هایمراقبت

 .نیست دسترس در گلو یا دهان سرطان برای
 

 

 غربالگری فعلی استاندارد ،پاپ تست که  حالی در

 از برخی است، کلمبیا بریتیش در رحم  دهانه سرطان

 برای HPV تست از استفاده به شروع جهان نقاط

 تشخیص HPV تست .اندکرده رحم  دهانه غربالگری

 و خیر یا دارد وجود پرخطر HPV آیا که دهدمی

 را رحم دهانه سرطان خطر معرض در افراد

 در تغییراتی اینکه از قبل حتی کند،می شناسایی

 .دهد  رخ رحم دهانه هایسلول

 
 کلمبیا بریتیش در مراقبت استاندارد هنوز HPV تست

 در هنوز پاپ تست با رحم دهانه غربالگری و نیست

 در .است موثر بسیار رحم  دهانه سرطان از پیشگیری

 پرداخت با HPV اختصاصی هایآزمایش  که حالی

 هایآزمایشگاه از برخی طریق از فرد برای هزینه

 نای اما دارد وجود کلمبیا بریتیش در  خصوصی

 از بخشی و نیست استان در مراقبت استاندارد رویکرد

 .نیست استانی رحم دهانه غربالگری برنامه

 خاص  تست  - HPV نوع



HPV:  10 بیمار راهنمای 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درمان زگیل تناسل

Treating genital warts 

 بین از برای زیبایی دلیل به است ممکن تناسلی زگیل

 ترجیح افراد  از بسیاری .شود درمان هابرجستگی بردن

 منتظر عوض در و نکنند درمان را تناسلی زگیل دهندمی

 درمان .کند پاک طبیعی طور به را ویروس بدن تا بمانند

 دیده دیگر تا کند حذف را مشاهده قابل هایزگیل تواندمی

 به نسبت را شما یا کندنمی درمان را HPV اما نشوند

HPV دارد وجود زگیل بازگشت احتمال .سازدنمی مصون. 

 
 بهداشتی هایمراقبت دهنده ارائه یک توسط تواندمی ماندر

 تناسلی زگیل درمان. شود انجام هاکلینیک از برخی در یا

 یا( مایع نیتروژن با انجماد) کرایوتراپی شامل است ممکن

 مستقیم طور به هاژل  یا هاکرم دارویی، مایعات از استفاده

 ندهند، اسخپ منظم درمان به هازگیل اگر .باشد پوست روی

 تناسلی زگیل درمان در که متخصصی به است ممکن

 مورد هایدرمان  سایر .شوید داده ارجاع دارد  تخصص

 و درمانی لیزر شامل  متخصصان توسط استفاده

 .است الکتروکوتر
 

  
 

 کنار آمدن با تشخیص بیماری 
Working through your 

diagnosis 

 به خود کلی طور به است، شایع بسیار HPV که  حالی در

 کند،نمی  ایجاد عوارضی معمولا  و رودمی بین از خود

 مبتلا آن به که شوندمی متوجه بار اولین برای وقتی افراد

 داشته  را احساسات از وسیعی طیف است ممکن هستند،

 در اطلاعاتی قبلاا  که آنهایی ویژه به افراد، از برخی .باشند

 .شوندنمی ناراحت خصوص این در ند،دار HPV مورد

 و کنند ناراحتی احساس است ممکن دیگر افراد

 این بین احساساتی مردم از بسیاری .شوند مضطرب

 .کنندمی  تجربه را مورد دو

 
 مقاربتی هایبیماری مورد در  زیادی انگ و غلط اطلاعات

 طبیعی نگرانی و سوال داشتن .دارد وجود HPV جمله از

 به بازگشت و خود از مراقبت خود، موزشآ برای .است

 است، جنسی زندگی یک داشتن شامل  که عادی، زندگی

 که کندمی کمک شما به هااین همه .کنید کسب اطلاعاتی

 بسیار STI این  مورد در را خود دیدگاه و باشید داشته تعادل

 .کنید حفظ کنترل قابل و رایج
 

  

 Ongoing  دار های ادامهچالش
challenges 

 خود احساسات در کنند احساس است ممکن افراد از برخی

 این  گرا .دارند مشکل جلو به حرکت در و کرده گیر

 یا  دارند، ادامه هاماه برای هستند، آوراضطراب  احساسات

 برقراری گذارند،می تأثیر عملکرد برای شما توانایی بر

را در نظر  بیرونی هایحمایت از برخی با ارتباط

 بهداشتی هایمراقبت متخصص یک با مشورت  .بگیرید

 و امن فضایی در زیرا باشد مفید تواندمی مشاور یا

 .شودمی رسیدگی شما احساسات به محرمانه
 

  

یک های جنسی در  صحبت با سرر
 HPV Talking toمورد 

partners about HPV 

HPV از که افرادی اکثر و است شایع بسیار ویروس یک 

 قرار آن معرض در نهایت در هستند فعال جنسی نظر

 که است بهتر جنسی گیری تصمیم در واقع، در .گیرندمی

 به مقطعی در تانجنسی هایشریک و شما کنید فرض

HPV امکان که فرض این .ایدداشته  را آن قبلاا  یا شویدمی مبتلا 

 در چه HPV .است واقعی غیر فرضی دارد وجود HPV از اجتناب

 است مهم باشد، شده داده تشخیص تانجنسی شریک در چه و شما

 برای راهی هیچ. ندانید شرمنده یا نکرده سرزنش را خود که

 شده منتقل کسی چه توسط یا HPV زمانی چه اینکه از اطمینان

 .ندارد وجود است
 

 مانند  ارشگز قابل  عفونت  یک HPV چرا

 نیست؟  کلامیدیا  یا  سوزاک

 سوزاک کلامیدیا، مانند مقاربتی هایبیماری از برخی

 تا شوندمی گزارش عمومی بهداشت اداره به سیفلیس و

 به نیاز که جنسی شریک هر که شود حاصل اطمینان

 .شود مطلع آن از  دارد بیوتیکیآنتی درمان و آزمایش

HPV قابل عفونت یک و دندار نیاز بیوتیک آنتی به 

 .نیست گزارش

 های شریک با  را  موضوع باید  آیا
 بگذارم؟ میان  در خود  جنسی 

 HPV مورد در خود جنسی هایشریک با که امر این

 HPV  .شماست انتخاب همیشه خیر یا کنید صحبت

 تماس آن  با افراد اکثر دانیممی که است شایع آنقدر

 و رود می بین از خود به خود معمولا  دارند،

 که دارد وجود رحم دهانه غربالگری مانند آزمایشاتی

 بررسی  را HPV از ناشی احتمالی عوارض تواندمی

 برای خوبی اقدامات بهداشتی  هایمراقبت سیستم. کند

 در اند،نشده واکسینه اگر حتی افراد، همه از مراقبت

 لحاظ از که معناست بدان  این  .است گرفته نظر

 هایشریک با را موضوع نیست نیازی پزشکی

 .بگذارید میان در خود جنسی

 If you have HPV  هستید  مبتلا HPV به اگر



HPV:  11 بیمار راهنمای 

 

 

 

 

 

 

 

 

SMART SEX RESOURCE   

 جنسی هوشمند( )منبع 
  

https://smartsexresource.com/topi

cs/ human-papillomavirus-hpv 

 
https://smartsexresource.com/topi

cs/ genital-warts 

 
 :جنسی سلامت یاب کلینیک

https://smartsexresource.com/g

et- tested/clinic-finder 

 

های بریتیش کلمبیا  گزینه
 برای سلامت جنسی 

BC OPTIONS FOR 
SEXUAL HEALTH 

  

 پاسخ و کنید مطرح سایتوب طریق از را سوالت

 .کنید دریافت ایمیلی

 
https://www.optionsforsexualhealth

.org/ 

 
 SEX SENSE تلفنی خط

 محرمانه و رایگان رسانی اطلاع و ارجاع خدمات

 .Options for Sexual Health با جنسی سلامت

  PST وقت به. ظ.ب 9 تا. ظ.ق 9 از جمعه تا دوشنبه

 .کلمبیا بریتیش از اینقطه هر  در 1-800-739-7367   

 Lower Mainland در 604-731-7803 

 HPV HPV INFO طلاعاتا
 

  

 و زنان متخصصین انجمن توسط اطلاعاتی سایت این

 شودمی نگهداری کانادا زایمان

hpvinfo.ca 

 

 ایمن سازی بریتیش کلمبیا
IMMUNIZE BC 

 

  

https://www.immunizebc.ca/hpv 

 

 سرطان بریتیش کلمبیا
BC CANCER 

 

  

 :رحم دهانه غربالگری

http://www.bccancer.bc.ca/screening/ 

cervix 

 :HPV مورد در متداول سوالت

http://www.bccancer.bc.ca/our- 

research/participate/cervical- 

screening#HPV--&--testing--

FAQs 

http://www.bccancer.bc.ca/our- 

research/participate/cervical- 

screening#Positive--results--FAQs 
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