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ਭੂਮਮਕਾ Introduction 
ਮਿਊਮੈਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ (ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ.) ਇੱਕ ਬਿੁਤ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਿੈ 
ਮਿਸ ਦੀਆਂ ਗੁਦਾ ਅਤ ੇਿਣਨ ਅੰਗ਼ਾਂ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 40 ਮਕਸਮ਼ਾਂ  
ਸਮੇਤ 100 ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਿਨ। ਅਸਲ ਮਵਚ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਸੈਕਸ ਕਾਰਨ 
ਫੈਲਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਬਿੁਤ ਆਮ ਮਬਮਾਰੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਬਿੁਤ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਚਮੜੀ ਦਾ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਿੋ ਿ਼ਾਂਦੀ ਿੈ।  

 
ਿਦ ਮਕ ਮਜਆਦਾਤਰ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਦੀਆਂ ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਿ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀਆਂ ਅਤੇ 
ਇਨਹ ਼ਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਵੀ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ ਪਰ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਦੀਆ ਂਕਈ ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਿੇ ਿਾਰੀ 
ਰਮਿਣ ਤ਼ਾਂ ਸਰੀਰ ਤ ੇਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਅਸਰ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ। ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਨੰੂ ਦੋ 
ਗਰੱੁਪ਼ਾਂ ਮਵਚ ਵੰਮਡਆ ਮਗਆ ਿੈ: "ਘੱਟ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ" ਅਤੇ "ਵੱਧ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ"। ਕਈ 
ਘੱਟ ਖ਼ਤਰ ੇਵਾਲੀਆਂ ਨਾਲ ਮੋਿਕ ੇਮਿਿੇ ਿੋ ਿ਼ਾਂਦ ੇਿਨ ਿਦ ਮਕ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੈੱਲ਼ਾਂ ਮਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਦੀਆ ਂਿਨ ਮਿਸ ਕਾਰਨ ਕੈਂਸਰ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਮਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮਿਨਹ ਼ਾਂ ਮਵਚ ਕਈੋ ਲੱਛਣ ਨਜਰ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੇ (ਮਿਵੇਂ ਿਣਨ ਅੰਗ਼ਾਂ 
ਤੇ ਮੋਿਕੇ) ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਾਇਰਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਿ਼ਾਂਦਾ ਿੈ। 

 
ਅੱਿ ਕਲ ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਿਨ ਿੋ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਦੀਆਂ ਆਮ ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 
ਕਰਦੇ ਿਨ। ਸੈਕਸੀ ਤੌਰ ਤ ੇਮਜਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਲੋਕ਼ਾਂ ਨੰੂ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਵਕੈਸੀਨ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਮਜੰਦਗੀ ਮਵਚ ਇੱਕ ਿ਼ਾਂ ਵੱਧ ਮਕਸਮ ਦਾ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਕੀ ਿੈ? 3 

ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਮਕਸ ਨੰੂ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ? 5 

ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਮਵਰੁੱ ਧ ਸੁਰੱਮਿਆ  6 

ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਦੀ ਟੈਸਮਟੰਗ  8 

ਿੇ ਤੁਿਾਨੰੂ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਿੈ  10 
             ਸਰੋਤ                                                                              11         
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ਮਿਊਮੈਨ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰਸ (ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ.) ਇੱਕ ਬਿੁਤ ਆਮ 

ਵਾਇਰਸ ਿੈ।ਅਸਲ ਮਵਚ ਇਿ ਇੱਕ ਬਿੁਤ ਆਮ ਸੈਕਸ ਕਾਰਨ 

ਫੈਲਣ ਵਾਲੀ ਮਬਮਾਰੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ 100 ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਿਨ। 
ਤਕਰੀਬਨ 40 ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਗੁਦਾ ਅਤੇ ਿਣਨ ਅੰਗ਼ਾਂ ਤੇ ਅਸਰ 

ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਿੋ 

ਿ਼ਾਂਦੀ ਿੈ।  

ਅੱਿ ਕਲ ਵੈਕਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਿਨ ਿ ੋਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਦੀਆਂ ਆਮ 

ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਸੈਕਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਜਆਦਾ ਸਰਗਰਮ 

ਲੋਕ਼ਾਂ ਨੰੂ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮਜੰਦਗੀ ਮਵਚ ਇੱਕ ਿ਼ਾਂ ਵੱਧ 

ਮਕਸਮ ਦਾ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਮਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ਼ਾਂ ਮਵਚ 

ਵਾਇਰਸ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਸਾਫ਼ ਿੋ ਿ਼ਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ 

ਿ਼ਾਂ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੀ।ਮਿਨਹ ਼ਾਂ ਮਵਚ ਕੁੱਝ ਲੱਛਣ (ਮਿਵੇਂ ਿਣਨ ਅੰਗ਼ਾਂ 
ਤੇ ਮੋਿਕੇ) ਿੋਣ ਤ਼ਾਂ ਇਿ ਵੀ ਆਪੇ ਚਲੇ ਿ਼ਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਿਦਮਕ ਮਜਆਦਾਤਰ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਿ ਨਿੀਂ ਅਤੇ ਇਨਹ ਼ਾਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਵੀ ਨਿੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਪਰ ਕੁੱ ਝ ਿੇ ਿਾਰੀ ਰਮਿਣ ਤ਼ਾਂ ਸਰੀਰ ਤੇ 

ਅਸਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ।ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਨੰੂ ਦੋ ਗਰੱੁਪ਼ਾਂ ਮਵਚ ਵੰਮਡਆ 

ਮਗਆ ਿੈ "ਘੱਟ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ" ਅਤੇ "ਵੱਧ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ"।    

ਕਈ ਘੱਟ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾਲ ਮੋਿਕੇ ਮਿਿੇ ਿੋ ਿ਼ਾਂਦੇ ਿਨ ਿਦ ਮਕ 

ਵੱਧ         ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਮਕਸਮ਼ਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਸੈੱਲ਼ਾਂ ਮਵਚ 

ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਮਿਸ ਕਾਰਨ ਕੈਂਸਰ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

 

 

 

 
 
AY~c.pI.vI. G`t ^qry vwlIAW iksmW 
HPV Low-Risk Types 

AY~c.pI.vI. dIAW G`t ^qry vwlIAW do iksmW tweIp 6 
Aqy 11 kwrn jxn AMgW qy mohky huMdy hn[ ieh muhky 
AsQweI, nukswn rihq guMm jxn AMgW au~pr jW AMdr, 
gudw jW ies dy Awly duAwly ho skdy hn[ jxn AMgW dy 
muhky cpty jW iq`Ky isry vwly, cmVI dy rMg dy jW gUVHy rMg 
dy, AinXmq Akwr dy jW Pul goBI vrgy nzr Aw skdy 
hn[ aunHW kwrn ^wrS ho skdI hY jW Swied aunHW dw pqw 
vI nw l`gy[ keI vwr aunHW ivcoN ^Un Aw skdw hY[  

 

jxn AMgW dy muhky keI vwr AY~c.pI.vI. nwl sMprk 
bwAd ku`J h&iqAW, mhIinAW jW swlW bwAd vI nzr Aw 
skdy hn[ ieh Awm qOr qy do swlW ivc cly jWdy hn  
Aqy iPr Aw skdy hn[ ieh muhky ikMnI jldI htdy hn 
ieh quhwfI jnrl ishq Aqy ieimaUn isstm qy inrBr 
krdw hY[ imswl leI isgrt pIx vwilAW nwloN isgrt 
nw pIx vwilAW ivcoN AY~c.pI.vI.  jldI sw& ho jWdw hY 
ikauNik isgrt pIxw quhwfy ieimaUn isstm nUM pRBwivq 
krdw hY[ 

 

G`t ^qry vwlI iksm nwl kYNsr nhIN huMdw Aqy ienHW dw 
koeI mYfIkl ^qrw vI nhIN[ ijnHW nUM ieh iksm hY aunHW 
leI ieh AYvyN dw “ibKyVw” hY jW ies nUM vwDU dI icMqw 
kih skdy hW[

AY~c.pI.vI. kI hY?  What is HPV? 

 

jy mYN sYks nhIN kIqw jW “swrw kùJ 
nhIN kIqw” qW kI mYnUM  AY~c.pI.vI ho 
skdw hY? 

jy quhwfw mUMh jW gudw dw Kyqr iksy hor dy 
sMprk ivc AwieAw hY qW quhwnUM AY~c.pI.vI ho 
skdw hY by S`k qusIN sMBog nhIN kIqw[ 
AY~c.pI.vI. cmVI dw cmVI nwl sMprk nwl 
PYldw hY, jy qusIN k`Cw pwey ibnW jxn AMgW 
nwl Kyfdy rhy ho qW qusIN vwiers PYlwA skdy 
ho[ 

jy mYN hmySw inroD dI vrqoN krW qW kI 
mYnUM AY~c.pI.vI. ho skdw hY?  

inroD dI vrqoN krn nwl AY~c.pI.vI. hox dI 
sMBwvnw Gt skdI hY pr AY~c.pI.vI. ie`k qoN 
dUjy ivc jwx dI sMBwvnw ^qm nhIN huMdI[ 

myry jxn AMg qy muhky sn jo mYN 
htvw id`qy[ kI ies dw mqlb hY ik 
mYnUM hux AY~c.pI.vI. nhIN?  

jxn AMg qoN muhky htwauxw suMdrqw leI hY pr 
ieh AY~c.pI.vI. dw ielwj nhIN[ muhky s&lqw 
nwl htwey jw skdy hn pr ieh Biv`K ivc 
iPr ho skdy hn[ muhky htwaux nwl nw hI 
AY~c.pI.vI. vwiers ^qm huMdw hY Aqy nw hI 
muhky dubwrw Awaux qoN rok huMdI hY[   
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AY~c.pI.vI.kI hY?  What is HPV? 

 
 

                                                                  ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਜਿਸਮਾਂ 
HPV High Risk Types 
AY~c.pI.vI. dIAW hor iksmW nUM “izAwdw ^qry” 
vwlIAW iksmW kihMdy hn Aqy jy ieh srIr qoN sw& 
nw hox qW ieh jtlqwvW pYdw kr skdIAW hn[ 
ienHW mwmilAW ivc ieh sMBv hY ik AY~c.pI.vI. 
cmVI dy sY~lW ivc qbdIlI kr ky pRI kYNsrs jW 
kYNsr hI bxw dyx[ 

 

izAwdwqr mwmilAW ivc izAwdw ^qry vwlIAW 
iksmW vI Awpxy Awp clIAW jWdIAW hn[ pr jy 
ieh jwrI rihx Aqy Awpxy Awp nw jwx qW ieh 
sY~lW ivc qbdIlI kr skdIAW hn[ jy ienHW 
qbdIlIAW dI pCwx Aqy ielwj nhIN kIqw jWdw 
qW ienHW kwrn b`cydwnI dy mUMh, XonI, XonI dvwr, 
gudw, ilMg jW gly dw kYNsr ho skdw hY[                                          

 
ieh Xwd r`Kxw bVw mh`qvpUrn hY ik izAwdwqr lok 
ijnHW nUM izAwdw ^qry vwlI AY~c.pI.vI. dI iksm hY aunHW 
ivc kYNsr pYdw nhIN huMdw[ jo vI iksm hY izAwdwqr 
lokW ivcoN AY~c.pI.vI. dI ien&YkSn Awpxy Awp 2 swlW 
ivc ^qm ho jWdI hY[ srvweIkl kYNsr leI inXimq 
srvweIkl skRIinMg (pYp tY~st) vDIAw qrIkw hY[ ieh 
skRIinMg ieh suinSicq krdI hY ik jy pRI kYNsr sY~l hYx 
qW kYNsr bxn qoN pihlW hI aunHW dw ielwj kr ilAw 
jwey (AY~c.pI.vI. tYsitMg sYkSn dyKo)[ AY~c.pI.vI. nwl 
sbMiDq kYNsr ijvyN ik gudw, glw bwry Koj jwrI hY, Aqy 
hor kYNsrW bwry skRIinMg Ajy auplbD nhIN[ 

 

AY~c.pI.vI. dIAW izAwdwqr iksmW dy kYNsr, Aqy jxn 
AMg dy muhikAW ivru`D sur`iKAw leI AY~c.pI.vI. 
vYksInySn auplbD hY[ 

ਪੈਪ ਟੈੱਸਟ (ਮਿਸ ਨੰੂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਮਨੰਗ ਟੈੱਸਟ ਵੀ ਮਕਿਾ 
ਿ਼ਾਂਦਾ ਿੈ) ਦੁਆਰਾ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੰੂਿ ਮਵਚ ਅਸਾਧਾਰਨ ਸੈੱਲ਼ਾਂ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿ਼ਾਂਦਾ ਿੈ ਇਸ ਤੋਂ ਪਮਿਲ਼ਾਂ ਮਕ ਉਿ ਕੈਂਸਰ ਬਣ 
ਿਾਣ। ਪੈਪ ਟੈੱਸਟ ਸੈੱਲ਼ਾਂ ਮਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਚੈੱਕ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤ਼ਾਂ ਮਕ 
ਕੈਂਸਰ ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਮਿਲ਼ਾਂ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰ ਕੇ ਇਲਾਿ ਕੀਤਾ ਿਾ 
ਸਕੇ। ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਅਗੇਤੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਲਾਿ ਨਾਲ 
ਮਸਿਤ ਦੇ ਚੰਗੇ ਨਤੀਿੇ ਮਨਕਲਦੇ ਿਨ। ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ਼ਾਂ 
ਲਈ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਮਨੰਗ ਦੀ ਮਸਫ਼ਾਮਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿ਼ਾਂਦੀ ਿੈ ਬੇਸੱ਼ਕ 
ਤੁਿਾਡੇ ਮਵਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਿੀਂ ਅਤੇ/ਿ਼ਾਂ ਤੁਸੀਂ ਐੱਚ.ਪੀ.ਵੀ. 
ਵੈਕਸੀਨ ਮਲਆ ਿੈ।  

http://www.bccancer.bc.ca/screening/ cervix) 

   ਪੈਪ ਟੈੱਸਟ ਕੀ ਿੈ?  WHAT IS A PAP TEST? 
 

myry swQI ny mYnUM d`isAw ik aus dy 
jxn AMg qy muhky hn[ kI ies nwl 
mYnUM kYNsr dw ^qrw ho skdw hY?   

ijnHW AY~c.pI.vI. dIAW iksmW kwrn jxn AMg 
qy muhky huMdy hn ieh AY~c.pI.vI. dIAW auh 
iksmW nhIN ijnHW kr ky kYNsr ho skdw hY[ 

ieh ikauN ikhw jWdw hY ik AY~c.pI.vI./ 
muhky hmySw 2 swlW ivc Awpy cly jWdy hn 
pr mYnUM qW ieh muhky keI swlW qoN hn?  

izAwdwqr-pr swry nhIN- lokW ivc AOsqn 
2 swlW AMdr jxn AMg qy koeI muhkw nhIN 
rihMdw, keIAW ivc jldI ^qm ho jWdy hn 
keIAW ivc dyr l`gdI hY[ ies ip`Cy kI 
kwrn hY ies leI Koj jwrI hY[ jy quhwfy 
jxn AMg qy muhky hn jo 2 swlW bwAd vI 
nhIN gey qW Awpxy ishq sMBwl krn vwly 
gl kro qW ik auh quhwnUM nwrI rog 
ivigAwnI jW cmVI rog mwihr v`l rY&r 
kry[ 
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ies dw Cotw jvwb ieh hY ik izAwdw kwmI lokW nUM 
jIvn ivc ie`k vwr AY~c.pI.vI. hovygw jy kr aunHW ny 
kwmuk srgrmIAW SurU krn qoN pihlW ies dy ivru`D 
vYksIn nhIN ilAw[  

 
AY~c.pI.vI. sY~ks kwrn PYlx vwlI Awm 

ien&YkSn hY: qusIN ies nUM sY~ks kwrn PYlx 

vwlI ienPYkSn dw zukwm kih skdy ho[ jy qusIN 
izMdgI ivc isr& ie`k vwr ie`k hI swQI dy ijnsI 
sMprk ivc Awey ho qW ies dI sMBwvnw hY ik qusIN 
AY~c.pI.vI. dy sMprk ivc vI Awey ho[  

 
ieh AMdwzw lgwieAw igAw hY ik 80% lok 
ijnHW ny AY~c.pI.vI. vYksIn nhIN ilAw aunHW nUM 
izMdgI ivc kdI nw kdI AY~c.pI.vI. ho jweygw[ 
izAwdwqr lokW ivcoN AY~c.pI.vI. vwiers Awpxy 
Awp clw jWdw hY[ izAwdwqr lokW duAwrw 
AY~c.pI.vI. vYksIn lYx kwrn AY~c.pI.vI. 
ien&YkSn dI dr kwPI Gtx dI sMBwvnw hY[  

PYlxw Transmission 

sY~ks srgrmI smyN cmVI dw cmVI nwl sMprk hox 
qy AY~c.pI.vI. PYldw hY[ ies ivc gudw Aqy jxn 
Kyqr nwl iksy iksm dw sYksUAl sMprk ijs ivc 
jxn AMgW dw Awps ivc rgVxw, prvyS krn vwlw 
sY~ks (XonI jW gudw sMBog), mOiKk sY~ks, sY~ks 
iKfwauxy sWJy krny Aqy jxn AMgw nUM h`Q lgwauxy 
Swml hn[ byS`k muhky nzr nhIN AwauNdy jW jy 
muhky ^qm ho gey hn AY~c.pI.vI. iPr vI mOjUd ho 
skdw hY[  

 
ikauNik AY~c.pI.vI. bhuq Awm hY Aqy izAwdwqr 
lokW nUM kdI kdweIN ho skdw hY ies leI ies qoN 
bcxw vwsqivk nhIN[ jy kr muhky hn jW 
AY~c.pI.vI. dy koeI hor l`Cx hn jW ielwj cl irhw 
hY qW vI sY~ks krnw bMd krn dI loV nhIN[  

 

jy kr mW grBvqI hY qW mW qoN b`cy nUM AY~c.pI.vI. 
ho skdw hY[ pr ies dw mqlb ieh nhIN ik b`cy 
leI AY~c.pI.vI. sbMDI koeI jtlqwvW pYdw 
hoxgIAW[ mW qoN BrUn nUM AY~c.pI.vI. dy l`gx Aqy 
ies nwl juVy ^qry dy lYvl bwry Ajy izAwdw pqw 
nhIN[ 

 

AY~c.pI.vI. Gr ivc Awm srgrmIAW duAwrw nhIN 
PYldw[iksy dy ibsqry qy sOx jW bwQrUm sWJw krn nwl 
AY~c.pI.vI. nhIN PYldw[ twielYt sItW, qOlIey, nhwaux, 
grm t`b jW qrn vwly qlwb jW ien&Ykitf ivAkqI dy 
^Un jW srIrk qrl nwl AY~c.pI.vI. nhIN PYldw[ 

     AY~c.pI.vI. iks nUM ho skdw hY?    Who gets HPV? 

jy AY~c.pI.vI. clw jwey qW kI iPr vwps Aw 
jweygw? 
 

ku`J lokW ivcoN Swied AY~c.pI.vI. dI iksm dw 
pUrI qrHW ^wqmw nw hovy[ ieh ho skdw hY ik 
iksm srIr ivc susq jW “su`qI”hovy Aqy iksy 
smyN iPr jwg skdI hY[  

ieh Awm qOr qy audoN huMdw hY jdoN srIr izAwdw 
qxwA ivc huMdw hY ijs nwl ieimaUn isstm qy 
Prk pYNdw hY, ijvyN izAwdw qxwA dy dOry jW 
kImoQYrypI vrgw ielwj[  

 
ieh vI sMBv hY ik ivAkqI ivcoN ieh iksm 
iblkul ^qm ho jwey Aqy BivK̀ ivc iPr ho jwey[ 
ies dI vI bhuq sMBwvnw hY ik koeI ivAkqI 
dubwrw sMprk ivc Awaux qy iksy v`KrI iksm dy 
AY~c.pI.vI. nwl ienPYkitf ho jwvy[ iek̀ iksm 
dw AY~c.pI.vI. hox dw mqlb ieh nhIN ik quhwnUM 
iksy hor iksm dw AY~c.pI.vI. nhIN ho skdw jy 
kr qusIN iksy dy sMprk ivc AwauNdy ho[ iksy 
kwrn qoN ibnW keI lokW ivc AY~c.pI.vI. bwr 
bwr ho skdw hY[ 

 

mYnUM AY~c.pI.vI. Aqy mYN muhky htvw id`qy[ mYN 
dubwrw sY~ks kdoN kr skdw hW?  

byS`k muhky nw hox AY~c.pI.vI. iPr vI dUjy 
ivAkqI q`k PYlwieAw jw skdw hY[ hwlWik 
muhky srIrk suMdrqw dI hI icMqw hY sY~ks nw 
krn dw ieh koeI mYfIkl kwrn nhIN[ 
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vYksIn Vaccines 

AY~c.pI.vI. ivru`D AwpxI sur`iKAw leI vYksIn 
bhuq Asrdwr hn[ ibRitS kolMbIAw kYnyfw ivc 
ie`k dhwky qoN vYksInW dI vrqoN ny ieh drswieAw 
hY ik ieh sur`iKAq Aqy Asrdwr hn[ AY~c.pI.vI. 
vYksInW bwry hor izAwdw jwxkwrI leI ikrpw kr 
ky ieh vY~bsweIt dyKo: www.immunizebc.ca/hpv 

bI.sI. ivc ies smyN gwrfwisl9 (Gardasil 9) 

vYksIn auplbD hY[ gwrfwisl9 ivAwpk qOr qy 
auplbD hY Aqy AY~c.pI.vI. dIAW 9 iksmW ivru`D 
sur`iKAw krdw hY, ieh sB lokW dI vrqoN leI 
auic`q hY[ jd ik vYksIn sB iksm dy AY~c.pI.vI. 
ivru`D sur`iKAw nhIN idMdw,pr iPr vI ieh 
izAwdwqr iksmW ijnHW kwrn kYNsr Aqy jxn AMgW 
qy muhky huMdy hn aunHW qoN A~CI sur`iKAw krdw hY[  

AY~c.pI.vI. vYksIn bhuq izAwdw Asrdwr huMdw hY 
jy kr ieh CotI aumr ivc hI id`qw jWdw hY, iksy  

 

 
 

 
sYksUAk sMprk qoN pihlW, iesy leI ieh skUlI 
b`icAW nUM rutIn tIkwkrn vjoN dy id`qw jWdw hY[ 
AY~c.pI.vI. vYksIn hI ie`ko ie`k vYksIn hY jo jxn 
AMg dy kYNsr qoN bcwauNdw hY[AY~c.pI.vI. vYksIn 15 
swl qoN CotI aumr (ieimaUn irspWs leI AnukUl 
aumr hY) dy lokW nUM 2 ^urwkW id`qIAW jWdIAW hn 
Aqy 15 swl Aqy ies qoN v`fI aumr vwilAW nUM 3 
^urwkW id`qIAW jWdIAW hn[ 

 

jy quhwnUM skUl ivc vYksIn nhIN imilAw qW qusIN 
bwAd ivc vI lY skdy ho[ b`cydwnI vwilAW sB nUM 
45 swl dI aumr q`k gwrfwisl9 lYx dI is&wrS 
kIqI jWdI hY, b`cydwnI qoN ibnW vwilAW leI 26 swl 
q`k, Aqy bMdy jo swrI aumr bMidAW nwl sY~ks krdy 
hn, Aqy AY~c.pI.vI. vwly 27 swl Aqy ies qoN v`fy[ 
jy qusIN ienHW aumrW Aqy ilMg sImwvW qoN bwhr ho qW kùJ 
ivSyS̀g vYksIn dI is&wrS krdy hn jy qusIN kwmuk qOr 
qy srgrm ho jW b̀cydwnI jW gudw dy pRI-kYNsr leI 
ielwj hoieAw hY[ ikauNik ièk vwr ilAw hoieAw 
AY~c.pI.vI. quhwnUM dubwrw hox qoN ieimaUn nhIN kr 
idMdw, quhwfy leI vYksIn lYxw &wiedymMd hovygw jy 
quhwnUM AY~c.pI.vI. pihlW hoieAw sI[  

Awpxy ishq sMBwl krn vwly nwl gl kro ik kI 
vYksIn quhwfy leI A`Cw ivklp hY[ 

jy qusIN mu&q gwrfwisl9 lYx dy h`kdwr ho qW qusIN lokl 
pbilk hYlQ klIink, kimaUintI hYlQ sYNtr jW STI klIink 
qoN lY skdy ho[  

jy qusIN mu&q vYksIn lYx dy h`kdwr nhIN qW qusIN pYsy dy ky 
vYksIn lY skdy ho[ AYkstYNiff hYlQ bYnyiPt jW bImW kMpnIAW 
vI ieh pYsy kvr kr skdIAW hn (bImW kMpnI qoN ieh klym 
krn leI quhwnUM fwktr dI prcI cwhIdI hovygI)[ qusIN ieh 
mùl vwlw tIkw ishq syvw sMBwl krn vwly, &wrmysI jW trYvl 
klIink rwhIN lY skdy ho[  

rukwvt vwly qrIky Barrier methods 

inroD Aqy hor rukwvt vwly qrIky AY~c.pI.vI. PYlx dI 
sMBwvnw G`t kr skdy hn, pr ieh AY~c.pI.vI. qoN pUrI qrHW 
sur`iKAw nhIN idMdy ikauNik AY~c.pI.vI. cmVI dw cmVI nwl 
hor ih`sy dy sMprk qoN PYl skdw hY[ inroD sYks nwl PYlx 
vwlIAW ibmwrIAW ijvyN ik suzwk, klwmyfIAw, AwqSk Aqy 
AY~c.pI.vI. qoN vI bcwauNdy hn[ inroD dI vrqoN sYks nwl 
PYlx vwlIAW ibmwrIAW hox dy ^qry nUM G`t krn dw A~Cw 
qrIkw hY[  

 

AY~c.pI.vI. ivru`D sur`iKAw  Protection against HPV 

gwrfwisl9 9 iksmW dy AY~c.pI.vI. ivru`D 
sur`iKAw idMdw hY ijnHW kwrn 90% b`cydwnI dy 
mUMh dw kYNsr Aqy 90% jxn AMgW dy muhky huMdy 
hn[ ies ivc b`cydwnI, XonI duAwr, Aqy XonI 
dy kYNsr AY~c.pI.vI. dIAW 16,18,31,33,45,52, 
Aqy 58 iksm duAwrw huMdy hn; jxn AMg dy 
muhky Aqy pRI kYNsr gudw Aqy jxn AMg ivc 
z^m; 6 Aqy 11 iksm dy AY~c.pI.vI. kwrn Aqy 
gudw dw kYNsr AY~c.pI.vI. dIAW iksmW 
16,18,31,33,45,52 Aqy58 duAwrw huMdw hY[ 

kI quhwnUM pqw hY? DID YOU KNOW? 

https://immunizebc.ca/hpv
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bI.sI. ivc iks nUM AY~c.pI.vI. grfwisl9 vYksIn mu&q 
imldI hY? (2019 ivc) WHO GETS THE HPV GARDASIL 

9 VACCINE FOR FREE IN BC? (AS OF 2019) 

• 6vyN gRyf ivc swry ilMgW dy swry b`cy swry 

• ijnHW ivAkqIAW ny 6vyN gRyf ivc vYksIn dI 
lVI SurU nhIN kIqI auh 19 swl dI aumr q`k 
(2006 qoN pihlW pYdw hoey) vYksIn dI lVI 
SurU krn leI Xog hn pr 19 swl dI aumr 
qoN bwAd nhIN[  

• 9-26 swl dI aumr dy AY~c.pI.vI. vwly lok 

• 9-26 swl dI aumr dy Kusry  

• 9-26 swl dI aumr dy AwdmI jo:  

• AwdmIAW nwl sY~ks krdy hn  

• kwmuk qOr qy srgrm nhIN pr AwpxI pr 
AwpxI sY~ksI siQqI bwry svwl krdy hn   

• byGry grIb ivAkqI  

• 9-18 swl dy lVky jo b`icAW Aqy prvwr 
ivkws mMqrwly (MCFD) dI dyKBwl ivc hn  

• lVky Aqy mrd jo sriviss sYNtrW 
dI ihrwsq ivc hn   

myrI vYksIn dI ie`k ^urwk Cu`t geI, kI mYnUM lVI 

dubwrw SurU krnI pvygI? I MISSED A DOSE OF 

VACCINE, DO I NEED TO START THE SERIES OVER 

AGAIN? 

nhIN, quhwnUM dubwrw SurU krn dI loV nhIN[ quhwfI 
lVI ij`QoN Cu`tI sI au~QoN iPr tIkw SurU kr skdy ho[  

 

 

mYnUM pihlW hI AY~c.pI.vI. hY[ kI vYksIn aus nUM TIk 
kr dyvygI?  
I ALREADY HAVE HPV. WILL THE VACCINE CURE IT? 

AY~c.pI.vI. vYksIn mOjUdw iksm dI AỲc.pI.vI. 
nUM TIk nhIN krygI[ pr vYksIn nwl kvr 
kIqIAW hor iksmW qoN quhwnUM sur`iKAw imlygI[ 
hor AY~s.tI.AweI. dy ault AY~c.pI.vI. dw koeI 
ielwj nhIN, pr ku`J QYrypIAW hn jo srIr dy v`K 
v`K AMgW qy AY~c.pI.vI.  dy pRBwvW qy Asr 
krdIAW hn[ 

jy mYnUM pihlI iksm dw AY~c.pI.vI. vYksIn imilAw hoieAw hY, 
ijvyN ik srvirks jW gwrfwisl4 (CERVARIX OR GARDASIL 4) 

qW kI mYnUM gwrfwisl 9 lYxw cwhIdw hY?  IF I GOT AN EARLIER 

TYPE OF HPV VACCINE, SUCH AS SHOULD I GET 
GARDASIL 9? 

Awpxy ishq sMBwl krn vwly nwl glbwq krn 
dy ADwr qy ieh quhwfw Awpxy leI injI PYslw 
ho skdw hY[ gwrfwisl4 vYksIn quhwnUM 
AY~c.pI.vI. dIAW 4 iksmW qoN bcwauNdw hY ijnHW 
kwrn Awm qOr qy b`cydwnI dw kYNsr jW jxn AMg 
qy muhky huMdy hn jd ik gwrfwisl9 vYksIn 
quhwnUM 5 hor iksmW qoN vI bcwauNdw hY[ jy quhwnUM 
gwrfwisl4 vYksIn pihlW imilAw hoieAw hY qW 
gwrfwisl9 vYksIn mu&q nhIN imlygw Aqy quhwnUM 
pYsy dyxy pYxgy[ 

jy qusIN gwrfwisl4 vYksIn SurU kIqI hY Aqy 
Ajy pUrI nhIN hoeI qW qusIN gwrfwisl9 vYksIn 
nwl pUrw kr skdy ho[ imswl leI qusIN 
gwrfwisl4 vYksIn dw ie`k tIkw ilAw hY qW 
qusIN gwrfwisl9 vYksIn dy bwkI do tIky lY 
skdy ho[ ies nwl AY~c.pI.vI. dIAW 
SSwied6,11,16,18 iksmW kvr ho jwxgIAW[  

 

 31,33,45,52 Aqy58 iksmW Swied kvr nw hox 
ikauNik qusIN 3 dI jgHw 2 ^urwkW hI leIAW hn[ 

myrw skUl ivc AY~c.pI.vI. vYksIn lYxw rih igAw[ mYN 
hux ieh mu&q ik`QoN lY skdw/skdI hW? I MISSED 

GETTING THE HPV VACCINE IN SCHOOL. WHERE 
CAN I GET IT FOR FREE NOW? 

AY~c.pI.vI. vYksIn mu&q lYx leI hr koeI Xog 
nhIN[ AwpxI lokl hYlQ XUint (ijs nUM pbilk 
hYlQ XUint, kimaUintI hYlQ sYNtr Aqy 
pRwiemrI kyAr hom vI kihMdy hn) qoN pqw kr 
skdy ho ik quhwnUM AY~c.pI.vI. vYksIn mu&q iml 
skdw hY ik nhIN[ keI AY~s.tI.AweI. klInkW 
ivc vI ieh vYksIn ho skdw hY[ 

jIvn dIAW ishqmMd nIqIAW Apxw ky AwpxI 
ieimaUintI nUM vDwE[BOOST YOUR IMMUNITY 

THROUGH HEALTHY LIVING STRATEGIES 

ishqmMd ieimaUn isstm nUM auqSwihq krn leI 
qusIN keI ivvhwrk kdm cu`k skdy ho ijvyN:  

• kw&I nINd lvo 

• ishqmMd Kwxw KwE ijs ivc kw&I Pl, 
sbzIAW Aqy sUKm pOSitk q`q hox  

• inXimq vrjS kro  

• isgrt pIxw bMd jW G`t kro 

• jy qusIN Srwb pINdy ho qW sMjm ivc r`Ko  

• qxwA GtwE jW qxwA Gtwaux dy ishqmMd 
qrIky vrqo  

 

AY~c.pI.vI. vYksIn bwry Awm svwl  Common questions about the HPV vaccine 

 

 



HPV: A PATIENT’S GUIDE 8 

 

 
 
 
 
 
 
 

bI.sI. ivc G`t ^qry vwlIAW AY~c.pI.vI. leI koeI Kws 
tYsitMg nhIN kIqI jWdI[ ikauNik G`t ^qry vwlIAW 
ienPYkSnW QoVHy smyN leI huMdIAW hn Aqy Awm qOr qy 
ibnW iksy l`Cx dy Awpxy Awp TIk ho jWdIAW hn ies 
leI tYsitMg koeI &wiedw nhIN smiJAw jWdw[  

 
jxn AMg dy muhikAW dI srIrk jWc 
Physical exam for genital warts 

jxn AMg dy muhikAW dI koeI ^ws jWc nhIN[ jy quhwfy 
jxn AMg qy gMFW jW D~PV ijhy hn ijnHW bwry qusIN icMqq 
ho qW quhwfI ishq sMBwl krn vwlw jxn AMg dy muhikAW 
Aqy hor AY~s.tI.AweI. jW cmVI dI hwlq dyKx leI  
srIrk jWc kr skdw hY[ ieh jWc AY~s.tI.AweI. dI 
rutIn tYsitMg smyN kIqI jw skdI hY[ 

 
b`cydwnI dy mUMh dy kYNsr dI rutIn 
kYNsr skrIinMg (pYp tY~st) 
Routine cervical cancer screening 
(Pap test) 

b`cydwnI dy mUMh dw kYNsr sB qoN v`D rokQwm vwlIAW 
kYNsr dIAW iksmW ivcoN ie`k hY[ ieh qW huMdw hY jdoN 
izAwdw ^qry vwlw AY~c.pI.vI. lMmy smyN qoN rihMdw 
hoieAw b`cydwnI dy sY~lW ivc qbdIlIAW krdw hY[ 

 

b`cydwnI dy mUMh dI skRIinMg (pYp tY~st) ienHW sY~lW ivc 
ho rhIAW qbdIlIAW nUM dyKx leI kIqw jWdw hY[ ies 
qoN pihlW ik kYNsr ho jwey ies tY~st duAwrw b`cydwnI 
AMdr sY~lW ivc AswDwrn qbdIlIAW nUM dyiKAw jWdw 
hY Aqy ies dI lMmy smyN leI ingrwnI kIqI jWdI hY[ 
ikauNik ieh qbdIlIAW bhuq Awihsqw huMdIAW hn ies 
leI pYp tY~st 25 swl dI aumr qoN SurU kr ky hr 3 
swlW bwAd krn dI isPwrS kIqI jWdI hY[ 

jy quhwfy b`cydwnI hY Aqy aumr 25-69 swlW dI hY Aqy 
izMdgI ivc kdy iksy iksm dw sYksuAl sMprk kIqw hY 
mOiKk jW h`Qw nwl (jxn AMg nUM h`Q lgwauxw) smyq, qW 
bI.sI. dw skRIinMg pRogrwm isPwrS krdw hY ik ishq 
sMBwl krn vwly qoN b`cydwnI dw skRIinMg tY~st zrUr 
krvwE[ b`cydwnI dI skRIinMg bwry hor izAwdw jwxkwrI 
leI ieh vY~bsweIt dyKo: 
Iwww.bccancer.bc.ca/screening/ cervix   

 
b`cydwnI dy mUMh dI skRIinMg dy  AswDwrn 
nqIjy (pYp tY~st) Abnormal cervical 

screening (Pap test) results 

pYp tY~st dy AswDwrn nqIjy Awm hn Aqy ies dw ieh 
mqlb nhIN ik quhwfI b`cydwnI dy mUMh ivc kYNsr hY[ 
AswDwrn pYp tY~st dw mqlb hY ik b`cydwnI ivc k`uJ 
sY~l nwrml nzr nhIN AwauNdy Aqy aunHW dI hor iDAwn 
nwl jWc krn dI loV hY[ quhwnUM hor vwDU tY~st leI ikhw 
jw skdw hY ijvyN ik dubwrw pYp tY~st jW kolposkopI ijs 
ivc b`cydwnI dy mUMh nUM hor nyiVEN dyiKAw jWdw hY Aqy jy 
loV hovy qW Cotw nmUnw lY ky hor jWc kIqI jw skdI hY[[  

 

b`cydwnI dy mUMh vwly AswDwrn sY~l Awpxy Awp 
^qm ho skdy hn jW ishq sMBwl krn vwlw 
AswDwrn sY~l htwaux leI Kws ielwj dI 
is&wrS kr skdw hY ijvyN ik lIp LEEP (Loop 

Electrosurgical Excision   Procedure)[ cMgy 
nqIijAW leI ishq sMBwl krn vwly v`loN is&wrS 
kIqIAW tY~st qoN bwAd dIAW mulwkwqW ivc hwzr 
hoxw bhuq mh`qvpUrn hY[  

AY~c.pI.vI. tYsitMg   HPV Testing 

myrI b`cydwnI dy mUMh dy kYNsr dy skRIinMg 
tY~st dw nqIjw AswDwrn sI[ kI mYnUM 
kYNsr hY? I HAD AN ABNORMAL 

CERVICAL CANCER SCREENING TEST 
RESULT. DO I HAVE CANCER? 

ieh ikhw jwxw bhuq Awm hY ik quhwfw pYp tY~st 
AswDwrn hY pr ies dw mqlb ieh nhIN quhwnUM 
kYNsr hY[ b`cydwnI dy mUMh dy sY~lW ivc qbdIlIAW 
jo SurUAwqI pYp tY~st ivc dyKIAW jWdIAW hn jW 
qW Awpxy Awp TIk ho jWdIAW hn jW kYNsr bxn 
qoN pihlW aunHW dw ielwj AswnI nwl kIqw jWdw 
hY[ jy quhwfw pYp tY~st AswDwrn hY qW quhwnUM aus 
qoN bwAd leI inrdyS id`qy jwxgy[ is&wrS kIqIAW 
tY~st qoN bwAd dIAW mulwkwqW ivc hwzr hoxw bhuq 
mh`qvpUrn hY[   

myrw pYp tY~st AswDwrn hY qW mYN Awpxy swQI 
nUM kI khW? kI mYN sY~ks krnw bMd kr idAW? 
I HAD AN ABNORMAL PAP TEST, WHAT DO I 
TELL MY PARTNER? SHOULD I STOP HAVING 
SEX? 

fwktrI nukqw ingwh qoN quhwnUM sY~ks bMd krn jW 
swQI nUM d`sx dI loV nhIN[ swQI nwl g`l krn 
leI hor izAwdw jwxkwrI vwsqy AY~c.pI.vI. dw 
ieh sYkSn dyKo: Talking To Your Partner About 

 

 

http://www.bccancer.bc.ca/screening/cervix
http://www.bccancer.bc.ca/screening/cervix
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                         AY~c.pI.vI. tY~sitMg    HPV Testing 

 

gudw dI kYNsr skRIinMg  
Anal cancer screening 

hwlWik bhuq ivrlw, gudw dw kYNsr ie`k hor 
AY~c.pI.vI. nwl sbMiDq kYNsr hY ijs dI rokQwm 
kIqI jw skdI hY[ jy quhwfy nwl koeI gudw sY~ks 
krdw hY qW quhwnUM Awpxy ishq sMBwl krn vwly 
nwl AY~s.tI.AweI. tYsitMg Aqy gudw kYNsr dI 
skRIinMg bwry g`lbwq krnI cwhIdI hY[ ku`J lokW 
ivc ijvyN ik AY~c.pI.vI. vwly lok jW srvweIkl 
kYNsr, dy ieiqhws vwlIAW AOrqW leI gudw pYp 
tY~st dI is&wrS kIqI jw skdI hY ikauNik gudw 
kYNsr dw ^qrw Awm nwloN izAwdw hY[ srvIkl pYp 
tY~st vWg gudw pYp gudw ivc sY~lW dI AswDwrn 
qbdIlI nUM dyiKAw jWdw hY ies qoN pihlW ik auh 
sY~l kYNsr bx jwx[ 

 

ies smyN Koj ieh nhIN drswauNdI ik Awm pbilk 
leI gudw dy pYp tY~st dI is&wrS kIqI jwey ikauNik 
AY~c.pI.vI. ieqnw Awm hY ik izAwdwqr AY~c.pI.vI.    
dIAW ien&YkSnW ibnW iksy ielwj jW aulJx dy 
Awpxy Awp ^qm ho jWdIAW hn Aqy gudw dw kYNsr 
Awm pbilk ivc bhuq hI G`t hY[ 

 
mOiKk kYNsr skRIinMg  
Oral  cancer screening 
AY~c.pI.vI. kwrn keI vwr mOiKk jW gly dw 
kYNsr ho jWdw hY[ mOiKk Aqy gly dy kYNsr Awm 
pbilk ivc bhuq ivrly hn[ quhwnUM mOiKk Aqy 
gly dw kYNsr hox dy izAwdw cWs hn jy qusIN 
isgrtW pINdy ho jW Srwb pINdy ho[ 

 

izAwdwqr dMdW dy fwktr rutIn dMdW dI cYikMg 
smyN A`KW nwl dyKdy hn[ jy quhwfy mUMh ivc 
AswDwrn zKm jW igltIAW hn jo TIk nhIN ho 
rhIAW bwry icMqw hY qW Awpxy dMdW dy fwktr jW 
ishq sMBwl krn vwly nUM imlo[ mOiKk jW gly dy 
kYNsr leI AY~c.pI.vI. tYsitMg auplbD nhIN[  

 
 

jd ik bI.sI. ivc pYp tY~st srvweIkl 
(b`cydwnI dy mUMh) kYNsr dI skRIinMg leI mOjUdw 
imAwr hY, pr dunIAW ivc keI jgHw 
AY~c.pI.vI. tYsitMg nUM srvweIkl skRIinMg 
leI vriqAw jw irhw hY[ AY~c.pI.vI. tYsitMg 
nwl izAwdw ^qry vwly AY~c.pI.vI. dI mOjUdgI 
dw pqw cldw hY Aqy ies qoN pihlW ik 
srivks (b`cydwnI) ivc sY~lW dI qbdIlI hovy 
aunHW lokW dI pCwx kIqI jWdI hY ijnHW nUM 
srvweIkl kYNsr hox dw izAwdw ^qrw hY[ 

 

AY~c.pI.vI. tYsitMg Ajy bI.sI. ivc dyKBwl dw 
stYNfrf nhIN Aqy srivks skRIinMg nwl pYp 
tY~st srvweIkl kYNsr dI rok Qwm leI bhuq 
Asrdwr qrIkw hY[ jd ik bI.sI. ivc 
AY~c.pI.vI. dy ^ws tY~st ku`J in`jI lYbW ivc pYsy 
Krcx qy auplbD hn pr ieh qrIkw sUby ivc 
dyKBwl dw stYNfrf nhIN Aqy sUby dy srivks 
skRIinMg pRogrwm dw ih`sw nhIN[  

AY~c.pI.vI. iksm dI- ^ws tY~sitMg  
HPV TYPE - SPECIFIC TESTING 
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jxn AMg dy muikAW dw ielwj  
Treating genital warts 

jxn AMgW qoN muhky suMdrqw/s&weI vjoN htwey jw 
skdy hn[ keI lok jxn AMg qoN muhky nhIN htwauNdy 
Aqy ieMqzwr krdy hn srIr qoN Awpy ht jwxgy[ 
ielwj nwl idsdy hoey muhky htwey jw skdy hn qW 
ik auh nzr nw Awaux pr ies nwl AY~c.pI.vI. dw 
ielwj nhIN huMdw jW qusIN AY~c.pI.vI. qoN ieimaUn 
nhIN huMdy[ ieh sMBv hY ik muhky iPr Aw jwx[  

 

ienHW dw ielwj ishq sMBwl krn vwly vl̀oN jW kùJ 
klIinkW ivc kIqw jWdw hY[ jxn AMgW dy muhikAW dy 
ielwj ivc kRyEQYrypI (qrl nweItrijn nwl suMn 
krnw) jW dvweIAW vwlw qrl, kRIm jW jY~l nUM cmVI qy 
lgw ky kIqw jWdw hY[ jy muhky rYgUlr ielwj nwl TIk 
nw hox qW quhwnUM ivSyS̀g kol ByijAw jw skdw hY ijs nUM 
jxn AMgW dy muhikAW dy ielwj dI muhwrq hwsl hY[ 
ivSyS̀g vl̀oN hor ielwjW ivc lyzr QYrypI Aqy 
ielYktrokOtrI Swml hn[ 

 
  

 
jWc kwrn BwvnwvW qoN bcxw 
Working through your diagnosis 

jdik AY~c.pI.vI. bhuq Awm hY Aqy Awm qOr qy 
Awpy ^qm ho jWdI hY Aqy koeI jtlqwvW pYdw nhIN 
krdI, pr lokW ivc keI iksm dIAW BwvnwvW pYdw 
huMdIAW hn jdoN aunHW nUM pqw l`gdw hY ik aunHW nUM ieh 
hY[ 

keI lok Kwskr ijnHW nUM AY~c.pI.vI. dw igAwn hY 
auh ies dw iPkr nhIN krdy[ keI hor bhuq pRySwn 
mihsUs krdy hn Aqy bhuq Gbrw jWdy hn[ 

keI lokW dIAW BwvnwvW A`D ivcwly huMdIAW hn[  

AY~c.pI.vI. smyq AY~s.tI.AweI. nwl kwPI glq 
jwxkwrI Aqy bdnwmI dw klMk juiVAw hoieAw hY[ 
svwl Aqy icMqw hoxI suBwivk hY[ Awpxy Awp dI 
is`iKAw leI jwxkwrI iek`TI kro, AwpxI cMgI dyKBwl 
kro Aqy Awm izMdgI jIvo ijs ivc sY~ks krnw Swml 
hY[ ies sB quhwnUM Awpxy Awp nUM sMquilq mihsUs 
krn ivc shweI hoxgy Aqy ies bhuq Awm Aqy kMtRol 
krn Xog AY~s.tI.AweI. nUM idRStI-gocr/iDAwn ivc 
r`Ko[ 

 
  

cuxOqIAW Ongoing challenges 

keI lok AwpxIAW BwvnwvW ivc hI Ps jWdy hn 
Aqy ku`J krn jogy nhIN rihMdy[ jy BwvnwvW ny keI 
mhIinAW leI glbw pw ilAw jW quhwfy kMm krn 
dI Xogqw qy Asr pw rhIAW hn qW iksy qoN bwhroN 
mdd lYx bwry soco[ Awpxy ishq sMBwl krn vwly 
jW kONslr nwl g`lbwq krnI PwiedymMd hovygI, 
AwpxIAW BwvnwvW sur`iKAq Aqy gupq jgHw prgt 
krn kr ky[ 

 
  

Awpxy swQI nwl AY~c.pI.vI. bwry gl 
krnI  
Talking to partners about HPV 

AY~c.pI.vI. ie`k Awm vwiers hY jo kwmuk qOr qy 
srgrm lokW nUM Aksr ho jWdw hY[ Asl ivc 
sY~ks sbMDI inrnw lYx smyN ieh smJ lYxw cwhIdw 
hY ik kdI nw kdI quhwnUM jW quhwfy swQI nUM 
AY~c.pI.vI. hovygw jW hY[ AY~c.pI.vI. qoN bcnw &zUl 
dI soc hY[ 

jy qusIN jW quhwfy swQI ivc AY~c.pI.vI. dI pCwx 
hoeI hY qW ie`k dUjy nUM doS nw idE Aqy nw hI 
SrimMdw hovo[ ieh pqw krn dw koeI qrIkw nhIN 
ik AY~c.pI.vI. iks koloN iks nUM imilAw hY[ 

 

Suzwk jW klmyfIAw vWg AY~c.pI.vI. irport 
krn vwlI ien&YkSn ikauN nhIN? WHY IS HPV 

NOT A REPORTABLE INFECTION LIKE 
GONORRHEA OR CHLAMYDIA? 

keI sYks nwl PYlx vwlIAW ien&YkSnW ijvyN ik 
klmyfIAw, suzwk Aqy AwqSk dI irport pbilk 
hYlQ nUM ieh suinSicq krn leI kIqI jWdI hY qW 
ik jy swQI nUM zrUrq hovy qW aus nUM tYsitMg Aqy 
AYNtIbwieitk nwl ielwj leI d`isAw jw sky[ 
AY~c.pI.vI. leI AYNtIbwieitk dI loV nhIN Aqy 
irport krn vwlI ien&YkSn nhIN[ 

kI mYnUM Awpxy swQIAW nUM d`sxw cwhIdw hY? 
DO I HAVE TO TELL MY PARTNERS? 

ieh quhwfI AwpxI mrzI hY ik swQIAW nUM AY~c.pI.vI. 
bwry d`sxw hY ik nhIN[AY~c.pI.vI. ieMnI Awm hY ik 
AsIN jwxdy hW ik izAwdwqr lok ies dy sMprk ivc 
AwauNdy hn, ieh Awm qOr qy Awpxy Awp clI jWdI 
hY, Aqy srvIkl skRIinMg ijhy tY~st hn ijnHW rwhIN 
AY~c.pI.vI. dIAW jtlqwvW dw pqw cldw rihMdw hY[ 
ishq sMBwl isstm kol hr ie`k dw iDAwn krn dI 
smr`Qw hY byS`k aunHW dI vYksInySn nhIN hoeI[ ies 
dw mqlb hY ik Awpxy swQIAW nUM d`sxW mYfIkl qOr 
qy koeI zrUrI nhIN[ 

jy quhwnUM AY~c.pI.vI. hY   If you have HPV 



HPV: A PATIENT’S GUIDE 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

smwrt sY~ks sroq 
SMART SEX RESOURCE 

  

https://smartsexresource.com/topics/ 

human-papillomavirus-hpv 

https://smartsexresource.com/topics/ 

genital-warts 

 
ijnsI ishq leI klIink pqw krn leI: 
SEXUAL HEALTH CLINIC FINDER: 

https://smartsexresource.com/get- 

tested/clinic-finder 

 

sYksUAl ishq leI bI.sI. ivc ivklp  
BC OPTIONS FOR SEXUAL HEALTH 

  

vY~bsweIt rwhIN svwl pu`Co Aqy eImyl rwhIN 
jvwb lvo  

 
https://www.optionsforsexualhealth.org/ 

 
sY~ks sbMDI &on lweIn 

sYksUAl ishq bwry mu&q, gupq rYPrl 
Aqy jwxkwrI syvw, sYksUAl hYlQ leI 
ivklpW vloN  

somvwr qoN Su`krvwr suBw 9 qoN rwq 9 q`k KU~lHw  

  1-800-739-7367 bI.sI. ivc ikqy vI  

604-731-7803 loAr mynlYNf ivc  

AY~c.pI.vI. bwry jwxkwrI HPV INFO 
 

  

ieh jwxkwrI kYnyfw dy pRsUqI ivSyS`g Aqy 
nwrI rog ivigAwnIAW dI suswietI v`loN 
clweI jWdI hY  

hpvinfo.ca 

 
ieimaUnweIz bI.sI. IMMUNIZE BC 

 

  

https://www.immunizebc.ca/hpv 

 

 
bI.sI. kYNsr BC CANCER 

 

  

srivks skRIinMg CERVIX SCREENING: 

http://www.bccancer.bc.ca/screening/ 

cervix 

 
AY~c.pI.vI. bwry Awm pu`Cy jWdy svwl: 
FREQUENTLY ASKED QUESTIONS ABOUT 

HPV: 

http://www.bccancer.bc.ca/our- 

research/participate/cervical- 

screening#HPV--&--testing--FAQs 

 
http://www.bccancer.bc.ca/our- 

research/participate/cervical- 

screening#Positive--results--FAQs 

sroq Resources 

https://smartsexresource.com/topics/human-papillomavirus-hpv
https://smartsexresource.com/topics/human-papillomavirus-hpv
https://smartsexresource.com/topics/genital-warts
https://smartsexresource.com/topics/genital-warts
https://smartsexresource.com/get-tested/clinic-finder
https://smartsexresource.com/get-tested/clinic-finder
https://www.optionsforsexualhealth.org/
http://hpvinfo.ca/
https://www.immunizebc.ca/hpv
http://www.bccancer.bc.ca/screening/cervix
http://www.bccancer.bc.ca/screening/cervix
http://www.bccancer.bc.ca/our-
http://www.bccancer.bc.ca/our-
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