
   
 

 

 1 2022مارس  10آخرین بھ روز رسانی:   اورتریت برگھ اطلاعات 

 Urethritis   اورتریت
 

اورتریت علل زیادی   برد.اورتریت التھاب اورِترا (مجرای ادرار) است، کھ لولھ ای است کھ ادرار را از مثانھ بھ خارج از بدن می
 . ترین آنھا ھستند) شایع STIھای مقاربتی (دارد اما عفونت 

 
اگر اورتریت درمان شود و علائم ھمچنان  گویند.) می NGUاورتریت غیر گنوکوکی (اگر اورتریت ناشی از سوزاک نباشد، بھ آن 

 گویند.ادامھ داشتھ باشد، بھ آن اورتریت تکرارشونده می 
 

 اورتریت اغلب با آنتی بیوتیک قابل درمان است. 

 Causes علل

 شود.وناس ایجاد می و تریکوم  سیمپلکس ھرپس  ویروس ، سوزاک، کلامیدیا) مانند STIھای مقاربتی (اورتریت اغلب در اثر عفونت 
ھای جنسی  این امر ھم شامل دخول جنسی و ھم فعالیت  تواند از طریق تماس جنسی واژینال، دھانی و مقعدی منتقل شود. اورتریت می 

ھا را دارید، حتی اگر علائمی ندارید، اگر یکی از این عفونت . است کھ در آن تبادل مایعات بدن یا تماس پوست بھ پوست وجود دارد 
   . توانید آن را بھ دیگران منتقل کنیدمی

 
 ھای دیگر یا ضربھ بھ مجرای ادرار ایجاد شود. تواند توسط باکتریاورتریت ھمچنین می 

 Symptoms علائم

 علائم اورتریت اغلب در ھنگام صبح بدتر است و ممکن است شامل موارد زیر باشد: 

 درد ھنگام ادرار  •
 شما ترشح غیر طبیعی از مجرای ادرار  •
 یک احساس خارش دردناک غیرعادی در داخل مجرای ادرار شما  •

 Tests and Diagnosis آزمایشات و تشخیص

اگر علائمی دارید یا شریک زندگی دارید کھ اورتریت در او  . شودآزمایش اورتریت معمولاً با معاینھ، ادرار و نمونھ سواب انجام می 
  ریت بدھید.تشخیص داده شده  است، بھتر است آزمایش اورت 

 Treatment درمان

اگر ھر دوز را  . مھم است کھ تمام داروھای خود را طبق دستور مصرف کنید شود.ھای تجویزی درمان می اورتریت با آنتی بیوتیک
داشتید، بھ  اگر این اتفاق افتاد، یا اگر یک ھفتھ پس از شروع درمان ھمچنان علائم  فراموش کنید، عفونت ممکن است درمان نشود. 

 ھای بھداشتی خود مراجعھ کنید.ارائھ دھنده مراقبت 

اگر در طول این مدت رابطھ جنسی داشتھ  . رابطھ جنسی (حتی با کاندوم) نداشتھ باشید ،مھم است کھ تا یک ھفتھ پس از شروع درمان
اگر این امر اتفاق افتاد، با ارائھ دھنده  . توانید عفونت را بھ شریک جنسی خود منتقل کنید یا دوباره بھ آن مبتلا شویدباشید، می

 ھای بھداشتی خود مشورت کنید.مراقبت 

 

https://smartsexresource.com/topics/chlamydia
https://smartsexresource.com/topics/gonorrhea
https://smartsexresource.com/topics/herpes-simplex-virus-genital-herpes
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 Sexual Partners ھای جنسیشریک

اگر در دو ماه گذشتھ رابطھ   ھای مقاربتی آزمایش دھند و درمان شوند.ھای جنسی شما در دو ماه گذشتھ باید برای بیماری شریک 
 زندگی شما باید آزمایش بدھد و درمان شود. اید، آخرین شریک جنسی نداشتھ 

 
توانید شخصا یا بصورت ناشناس بھ شریک زندگی خود  می  وجود دارد. زندگی شریک   با موضوع این گذاشتن میان درھایی جھت راه

 صحبت کنید.  بھترین راه ھای بھداشتی خود در مورد توصیھ دھنده مراقبت  با ارائھ  این موضوع را بگویید. 

 Complications عوارض

تواند منجر بھ  می ،در صورت عدم درمان اگر اورتریت بھ موقع درمان شود معمولاً ھیچ مشکل سلامتی دیگری وجود ندارد.
 عوارض جدی از جملھ موارد زیر شود: 

• 31Tاپیدیدیمیت  
 ناباروری •
  آرتریت واکنشی  •

 Prevention جلوگیری

 جنسی جدید یا روابط باز دارید.ھای مقاربتی آزمایش بدھید، بھ خصوص اگر شریک  بھتر است کھ بھ طور منظم برای بیماری
کاندوم عالی است  . داشتھ باشندشود کھ ھمھ بدانند چھ انتظاری صحبت کردن با شریک زندگی در مورد رابطھ جنسی ایمن باعث می

ورتریت  توانند باعث اھایی را کھ می استفاده صحیح از کاندوم احتمال ابتلا و انتقال عفونت   –بھ شرطی کھ برای شما کارساز باشد 
 .  دھدشوند کاھش می 

 Resources  منابع 

HealthLink BC –   اطلاعات در مورد اورتریت بھ چندین زبان-https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc
     files/urethritis 

SmartSexResource   (منبع سکس ھوشمند)- اگر نگران اورتریت ھستید یا اضطراب دارید 
 anxiety-and-https://smartsexresource.com/topics/worry 

 
TransCareBC  -  اطلاعات سلامت جنسی و باروری تأیید کننده جنسیت 

 hlth-care/sexual-support/access-http://www.phsa.ca/transcarebc/care 

https://smartsexresource.com/topics/partner-notification
https://smartsexresource.com/topics/epididymitis
https://smartsexresource.com/topics/epididymitis
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/urethritis
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/urethritis
https://smartsexresource.com/topics/worry-and-anxiety
http://www.phsa.ca/transcarebc/care-support/access-care/sexual-hlth
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