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 Pubic Lice شپشک تناسلی
 

 کنند.ھایی ھستند کھ روی موھای بدن، معمولا در ناحیھ تناسلی زندگی می شود) انگل شپشک تناسلی (کھ اغلب «کرَبز» نامیده می
  شوند. گاھی اوقات روی موھای پاھا، زیر بغل، سبیل، ریش، ابروھا یا مژه ھا دیده می 

 
 توان با شامپوی مخصوص درمان کرد. می شپشک تناسلی را 

 Causes علل

شپشک تناسلی با استفاده از وسایل خواب، لباس   شود. شپشک تناسلی طریق تماس نزدیک فرد بھ فرد از جملھ تماس جنسی منتقل می 
 توانید آن را بھ دیگران منتقل کنید.میاگر بھ شپشک تناسلی مبتلا شوید، حتی اگر علائمی ندارید،  شود. پخش می نیز یا حولھ مشترک 

 Symptoms علائم

ھای کوچک مایل بھ آبی روی پوست شما  تواند باعث ایجاد بثورات یا لکھ تخم شپش می  ترین علامت شپشک تناسلی خارش است.شایع
ھای ریز مایل بھ  توانید لکھ ھمچنین می. ھاشپش ھا ممکن است برای چندین ماه باقی بمانند، حتی پس از از بین رفتن تمام  لکھ این  شود. 
ھایی ھا تخماین لکھ  روند.ای را روی موھای ناحیھ تناسلی خود، بسیار نزدیک بھ پوست، مشاھده کنید کھ بھ راحتی از بین نمیقھوه 

 .  شوندھستند (تخم شپش) کھ توسط شپش بالغ گذاشتھ می 

 Tests and Diagnosis آزمایشات و تشخیص

شپشک تناسلی   گردد. ھای بھداشتی شما بھ دنبال تخم شپش و شپش بالغ میارائھ دھنده مراقبت . شود با انجام معاینھ انجام می  تست
 تر از دیدن شپش است. دیدن تخم شپش روی موھا راحت  میلی متر طول دارد. 1معمولاً 

 Treatment درمان

یک داروساز یا ارائھ دھنده   شود. توانید بدون نسخھ بخرید درمان می می شپشک تناسلی با استفاده از شامپوی مخصوصی کھ 
  شامپو بھ شما بدھد.این تواند اطلاعاتی در مورد نحوه استفاده از ھای بھداشتی می مراقبت 

داغ قابل  ھر چیزی کھ در آب  درجھ سانتیگراد) شستھ شوند یا خشکشویی شوند.  50ھا و وسایل خواب باید با آب داغ (تمام لباس
ھا باید جاروبرقی  تشک  شویی نباشد باید بھ مدت یک ھفتھ در یک کیسھ پلاستیکی مھر و موم شده قرار داده شود. شستشو یا خشک 

 شوند. 

 Sexual Partners ھای جنسیشریک

ی بھ درمان ندارند  کنند نیازسایر افرادی کھ در خانھ شما زندگی می  شریک زندگی شما نیز باید برای شپشک تناسلی درمان شود. 
 مگر اینکھ از تخت، لباس یا حولھ شما استفاده کرده باشند. 
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 Complications عوارض

 ھای پوستی شود. تواند منجر بھ عفونت خاراندن بیش از حد می .  کند شپشک تناسلی معمولاً ھیچ مشکل دیگری برای سلامتی ایجاد نمی 
  ھای بھداشتی مراجعھ کنید.مراقبت اگر این اتفاق افتاد بھ یک ارائھ دھنده 

 Prevention جلوگیری

.  ھای مقاربتی آزمایش بدھید، بھ خصوص اگر شریک جنسی جدید یا روابط باز دارید بھتر است کھ بھ طور منظم برای بیماری
کاندوم عالی است   . داشتھ باشندشود کھ ھمھ بدانند چھ انتظاری صحبت کردن با شریک زندگی در مورد رابطھ جنسی ایمن باعث می

 گیرد.بھ شرطی کھ برای شما کارساز باشد اما جلوی انتشار شپشک تناسلی را نمی 

 Resources  منابع 

HealthLink BC –  اطلاعات در مورد شپشک تناسلی بھ چندین زبان-https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc
    lice-files/pubic 

SmartSexResource    (منبع سکس ھوشمند)-  دارید اگر نگران شپشک تناسلی ھستید یا اضطراب 
 anxiety-and-https://smartsexresource.com/topics/worry 

 
TransCareBC  -  اطلاعات سلامت جنسی و باروری تأیید کننده جنسیت 

 hlth-care/sexual-support/access-http://www.phsa.ca/transcarebc/care 

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/pubic-lice
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/pubic-lice
https://smartsexresource.com/topics/worry-and-anxiety
http://www.phsa.ca/transcarebc/care-support/access-care/sexual-hlth
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