
关于HIV 
（艾滋病毒）
接触前预防的

常见问题 

?

什么是HIV接触前预防?什么是HIV接触前预防?
接触前预防的英文缩写是PrEP，就是在接触
前进行预防。这是指HIV阴性者通过使用药物

（抗逆转录病毒疗法，英文缩写ART）来降低
感染HIV的机会。这种药在可能接触HIV之前
和之后服用。您可能听说过这种药的品牌名
Truvada™。 

HIV接触前预防针对哪些人?HIV接触前预防针对哪些人?
HIV接触前预防针对有较高机会感染HIV的
人。必须是HIV阴性才能服用HIV接触前预防
药。  

HIV接触前预防药能防止任何其他HIV接触前预防药能防止任何其他
性传播感染或血源性感染吗？性传播感染或血源性感染吗？
HIV接触前预防药不能预防其他性传播感染或
血源性感染，如肝炎、梅毒、淋病或衣原体。 
避孕套和清洁的注射用具（如果您注射毒品的
话）不但能防止HIV感染，确实也能防止其他感
染。 

我应该如何服用HIV接触前预防药? 
HIV接触前预防药通常每天服用一次，每次
一片，需持续服用。餐前餐后均可服用。  

HIV接触前预防药多久会产生效果? 
服用HIV接触前预防药物两天后会有一定的
保护效果。但是，HIV接触前预防药需要服用
7天后才能全面保护直肠内壁，服用21天后
才能全面保护阴道。 
在此期间最好使用避孕套或采取其他较安
全的性行为。

“按需”服用HIV接触前预防药会 
如何?
 “按需”服用HIV接触前预防药是指仅在计划
发生性接触时才服药，而不是每天服药。 
如果您打算每周发生性接触一次以上，建议
您每天服用HIV接触前预防药，这样效果最
好。
如果您对 “按需”服用HIV接触前预防药感
兴趣，请咨询医务人员，确定服药的时间和
方式。 

有哪些副作用？ 有哪些副作用？ 
HIV接触前预防药非常安全。
大约10%的人开始服用HIV接触前预防药会
有短期的轻微副作用，副作用通常会自行消
失，无需停药。 
通常这些症状在服用HIV接触前预防药的最
初几天或几周开始出现，持续几天到一个月
不等。 
副作用可包括:

• 腹泻 
• 恶心
• 胃口减退 
• 腹部绞痛或胀气
• 晕眩 
• 头痛

对一些人来说，HIV接触前预防药会影响肾
功能。开始服药前，将会检测血液，测量肾功
能。 
HIV接触前预防药对骨密度（骨骼的强健程
度）可能有轻微的影响。停服HIV接触前预防
药后，骨密度通常会很快恢复正常。您可以
通过定期负重锻炼、每日摄取充足的钙和补
充维生素D来保持骨骼强健。 

如果出现副作用怎么办？ 如果出现副作用怎么办？ 
一些人发觉，饭后或睡前服药有助于减轻与
胃相关的症状。 
如果您的副作用没有随时间的推移而消失，
或副作用很严重或影响到您的日常生活，请
咨询给您开HIV接触前预防药的医生或药剂
师。 



我如何才能记得服用HIV接触前预
防药？ 
尽量选一个与您的日常活动契合的时间。例
如：

• 吃早餐时
• 刷牙时

可用各种提醒方法，比如设置手机闹钟或手
表闹钟，把药瓶放在每天会看到的地方，或
者使用7天药盒也会有帮助。 

如果漏服一剂怎么办？ 
如果您在某一天漏服药片，但当天就意识到
了这一点，请在记起来时立即服药。 
如果您到第二天才记起来，没有必要服两片
药。只需像往常一样服一片药。 
如果您一周内漏服3剂以上HIV接触前预防
药，并且接触风险很高，请与医务人员联系。
您或许有必要开始做接触后预防。

我应该如何存放HIV接触前预防药？我应该如何存放HIV接触前预防药？
将药物保存在原装容器中，置于室温下，避免阳
光直射，防止受潮。把药放在儿童接触不到的地
方。

如果我吐了一剂怎么办? 如果我吐了一剂怎么办? 
如果您服药后一小时内呕吐，那就等呕吐停
止后再服一片。
如果服药一小时或更长时间后呕吐，或者您
没有看到药片被吐出来，那就在第二天照常
服用一片。

我服用HIV接触前预防药是否必需我服用HIV接触前预防药是否必需
戒酒？戒酒？
不用，喝酒的人可以安全服用HIV接触前预
防药。
如果您担心喝酒或使用其他物质会使您很
难每天服用HIV接触前预防药，请咨询医务
人员。必要时，他们可以为您介绍当地的相
关服务。 

孕期和母乳喂养期间服用HIV接触孕期和母乳喂养期间服用HIV接触
前预防药安全吗？前预防药安全吗？
打算怀孕或已经怀孕的人服用HIV接触前预
防药是安全的。最好尽快告诉医务人员，以
便得到最好的照护。 
HIV接触前预防药不会妨碍怀孕。 
如果您计划在母乳喂养期间服用HIV接触前
预防药，请咨询医务人员。

HIV接触前预防药如何影响激素避HIV接触前预防药如何影响激素避
孕药?孕药?
口服、注射或植入式激素避孕药不会改变
HIV接触前预防药的效果。HIV接触前预防药
不会降低激素避孕药的效果。 

如果我想停止服用HIV接触前预防
药怎么办？
如果您决定停服HIV接触前预防药，请告诉
医务人员。如果您患有慢性乙肝感染，这一
点尤其重要。慢性乙肝患者停服HIV接触前
预防药，乙肝感染可能会突然加剧。
在可能接触HIV后，HIV接触前预防药应持续
至少48小时。为了获得最佳保护，应继续服
用最多28天。
再次开始服用HIV接触前预防药之前，您需
要接受HIV检测。

我能和朋友或伴侣分享我的处方药
吗?
处方药不应共享。
每个人对药物的反应各不相同。每个人可能
有特定的过敏反应，或其他药物的相互作
用，或基础健康状况不允许他们服用HIV接
触前预防药。
在开始服用HIV接触前预防药之前以及服药
期间，确认HIV阴性非常重要。 


