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HIV PrEP

HIV PrEP la gi?

PrEP la ch@ viét tat cha Pre-exposure
Prophylaxis (Cach Phong Bénh Trudc Khi
Nhiém). Day la cach dung thudc (cach diéu
tri khang siéu vi khudn HIV - ART) cGia ngudi
khong bi nhiém HIV dé gidam bdt rui ro bi
nhiém HIV. Thuéc nay dugc st dung trudc
va sau khi cé thé bi nhiém HIV. Quy vi c6 thé
nghe ngugi ta goi thuéc nay bang tén riéng
cua thudc la Truvada™.

HIV PreP danh cho ai?
HIV PrEP ap dung cho nhitng ngugi cé nhiéu
rui ro bi nhiém HIV hon. Quy vi phai khéng cé
HIV mdi dugc dung HIV PrEP.

HIV PrEP c6 bao vé chéng lai bat
c bénh phong tinh nao khac hay
qua mau hay khéng?

HIV PrEP khong bao vé chéng lai cac bénh
STI (bénh phong tinh) khac hay qua mau nhu
viém gan, giang mai, lau hoac chlamydia.

Bao cao su va dung cu tiém chich sach (néu
quy vi tiém chich ma tuy) c6 thé bao vé chéng
lai cac bénh khac cting nhu chéng lai HIV.

T6i nén dung HIV PrEP nhu thé nao?
HIV PrEP thudng dudc uéng mot vién, déu
dan mbi ngay mét lan. Co thé uéng thudc
cung hoac khéng cung vai thiic an.

Khi nao HIV PrEP bat dau cé hiéu
nghiém?

HIV PrEP bat dau bao vé dugc phan nao sau
khi uéng thuéc dudc hai ngay. Tuy nhién, can
uéng HIV PrEP bay ngay mdi bao vé dudc tron
ven mang truc trang va am dao.

Nén dung bao cao su hodc cac phudng phap
lam tinh khac an toan hdn trong thdi gian nay.

Con udéng HIV PreP khi can thi
sao?

Udng HIV PrEP khi can la quy vi chi dung
thuéc khi cé y dinh lam tinh, thay vi uéng
hang ngay. Néu cé y dinh lam tinh nhiéu hon

mbi tuan mét lan, quy vi nén uéng HIV-PreP
hang ngay vi nhu vay sé hiéu nghiém nhat .

Néu quy vi muén tinh dén chuyén uéng HIV
PrEP khi can, hay néi chuyén vgi chuyén vién
cham séc suc khoe dé biét khi nao uéng va
uéng nhu thé nao.

C6 cac tac dung phu nao?
HIV PrEP rat an toan.

Khodng 10% ngugi bat dau s dung HIV PrEP
sé co cac tac dung phu nhe, ngan han va
thudng sé hét ma khéng can ngiing thubc.

Thoéng thudng cac triéu ching nay bat dau
sau khi s&r dung HIV PrEP dudgc vai ngay hoac
vai tuan va kéo dai dén bat cu luc nao trong
khoang thdgi gian tu vai ngay dén mot thang.
Cac tac dung phu co6 thé gom:

e tiéu chay

* buén nén

* it mudn an hon

* dau quan bung hoac day hdi

* chong mat

* nhuc dau
D6i v8i mot sé ngudi, HIV PrEP anh hudng dén
hoat dong cla than. Mau cua quy vi sé dudc
thir nghiém dé xem xét hoat déng cua than
trudc khi quy vi bat dau dung thuéc.

HIV PrEP co thé anh hudng mot chut dén

mat dé khoang chat trong xudng (xuong

cung chac nhu thé nao). Néu ngung dung HIV
PrEP, mat dé khoang chat clia xuang thudng
nhanh chéng trd lai binh thudng. Quy vi cé thé
gilr cho xudng cuing chac bang cach thudng
xuyén tap thé duc chiu sutic nang, hap thuy da
chat voi hang ngay va dung thém thubc tang
cudng sinh to D.

Néu t6i bi cac tadc dung phu thi
sao?

M6t s6 ngudi thay co thé ap dung nhitng
cach giam bdt trieu ching lién quan dén da
day nhu udng thuéc cung vdi thic an, hoac
vao budi téi trudc khi di ngu.

Néu quy vi bi cac tac dung phu mai khéng
hét, nang va/hoac dnh hudng dén sinh hoat
thudng nhat ctia minh, hdy noi chuyén vdi
bac si ké toa HIV PrEP hoac dudc si.



Lam thé nao dé t8i nhé uéng HIV
PreP?

C6 chon gid uéng thudc thich hgp vdi sinh
hoat thudng nhat ctia quy vi. Thi du:

* Khiansang

* Khi danh rang

Cé thé dung nhirng cach nhac nhad nhu cai
dién thoai hoac déng ho bao gig, dat chai
thuoc 8 ché dé nhin thay méi ngay hoac

dung hép thudc vién 7 ngay (co6 ngan dé sap

XEp).

Néu téi quén moét liéu thi sao?

Néu quy vi quén uéng thudc vao ngay nao
dé va nhd ra lai vao cung ngay do, hay uéng
thuoc ngay khi nhd ra.

Néu dén ngay hém sau quy vi mdi nhd thi
khong can phai uéng hai vién. Chi can uéng
mot vién nhu binh thudng.

Néu quy vi quén hdn 3 liéu HIV PrEP trong
Mot tuan va co nhiéu rdi ro bi nhiém, hay noi
chuyén vai chuyén vién cham séc suc khoe.
Quy vi c6 thé phai bat dau ap dung cach
phong bénh sau khi nhiém (PEP).

Néu téi nén mura ra mét liéu thi sao? Néu t6i mudn ngung dung thuéc
Néu nén ra sau khi uéng thuéc trong vong mét HIV PrEP thi sao?

gig, hay dgi hét non réi uéng mot vién khac. Néu quy vi quyét dinh ngung dung HIV PrEP,
hay cho chuyén vién cham soc suic khoe biét.
Diéu nay dac biét quan trong néu quy vi bi
nhiém viém gan loai B kinh nién. Néu bj viéem
gan loai B kinh nién va ngung dung PrEP, quy

Néu ndn ra sau khi uéng thuéc tir mot gid trd
I&én, hoac khong thay thubc bi nén ra ngoai, hay
udng liéu tiép theo vao hém sau nhu thudng.

vi o thé bi boc phat bénh.

Al S 2: . A \ +AI Nén tiép tuc dung HIV PrEP trong it nhat la e a . 7,,7 .
EOI o dp.ha' Eﬁ\l;n Pg Eulg ?\g rlli%u V! :c)on 48 gid sau khi 6 thé tiép xtic vi HIV. Mudn Toi nén cat thudc HIV PreEP cua
ang dung r ay Khong¢ dugc bao veé téi da, hay tiép tuc s dung dén minh nhu thé nao?

Khong, néu quy vi udng rugu thi van co the 28 ngay. Dé thudc trong hép nguyén thay 8 nhiét dé
uong HIV PrEP dudc an toan. Quy vi sé can thir nghiém HIV trudc khi bat trong phong, tranh anh nang truc tiép va
Néu quy vi lo ngai la viéc dung rugu hoac cac dau dung lai HIV PrEP. gitr cho khéng bi 4m. Cat thudc xa tam vdi

chat kich thich khac gay khé khan cho viéc
udng HIV PrEP hang ngay, xin noi chuyén vdi
chuyén vién cham soc suic khde. Ho co thé gidi
thiéu quy vi dén cac dich vu dia phuang néu
can.

cla tré em.

HIV PrEP cé an toan khi dang
mang thai va trong thai ky cho con
bu stta me hay khéng?

NEéu quy vi mudn co thai hodc da co thai thi
udéng thudc HIV PrEP van an toan. Quy vi nén
cho chuyén vién cham séc biét cang s8m cang

tot dé co thé dugdc cham soéc chu dao nhat. T6i c6 thé dL‘mg chung thudc theo

HIV PrEP khéng ngtra thai. toa vdi ban hOéC ban tinh hay
Hay ndéi chuyén v@i chuyén vién cham séc suc khﬁng? x gr\EdsAgl-JrgEé

khoe néu quy vi dinh dung HIV PrEP trong thdgi

gian cho con bt stfa me Khong nén dung chung thudc theo toa cvdi

ngudi khac.

Mbi ngudi cé phan Ung khac nhau vdi thuoc.
HIV PrEP tac dc“)ng nhu thé nao Ngugi khac co thé cé cac ching di ing cu
dén thudce ngt‘.ré thai néi tiét t6? thé, hoac c6 phan Ung véi thudc khac, hoac

c6 bénh khac khéng cho phép ho dung HIV C [

Thuéc uéng, tiém hoac cay dé nglra thai ndi tiét PrEP. i e oG R e
t8 khéng lam thay déi hiéu qua cua thuéc HIV
PrEP. HIV PrEP khéng lam cho thuéc nglra thai
nodi tiét té kém hiéu qua han.

Diéu that quan trong la phai xac dinh la Provincial Health Sarvices Authority
khong bi nhiém HIV trudc khi bat dau dung,
va trong khi dang dung, HIV PrEP.



