
را‌با‌آب‌و‌صابون‌دست‌ها

.بشویید

1

4

سواب‌را‌از‌داخل‌بسته‌بندی

نوک‌نرم‌. بیرون‌بیاورید

سواب‌با‌دست‌شما‌یا‌سطوح

.دیگر‌تماسی‌پیدا‌نکند

دهان‌خود‌را‌تا‌آنجا‌که‌

.باز‌کنیدمی‌توانید

8

لوله‌را‌در‌کیسه‌

تی‌پلاستیکی‌خطر‌زیس

.قرار‌دهید

2

یک‌عدد‌دستمال‌کاغذی‌را‌

روی‌یک‌سطح‌تمیز‌و‌

.صاف‌قرار‌دهید

لوله‌را‌با‌چرخاندن‌درپوش

.درآوریداز‌لوله‌

5

انتهای‌نرم‌سواب‌را‌تا‌پشت‌

.گلوی‌خود‌ببرید

ثانیه‌به‌‌30تا‌10به‌مدت‌آن‌را

.  ددیواره‌پشت‌گلوی‌خود‌بمالی

سعی‌کنید‌با‌زبان‌یا‌داخل‌‌

.  دشما‌تماسی‌پیدا‌نکنلپُ‌های

اگر‌حالت‌تهوع‌به‌شما‌دست‌

.داد،‌اشکالی‌ندارد

9

دست‌خود‌را‌با‌آب‌و‌صابون

.بشویید

10

کیسه‌را‌به‌ارائه‌دهنده‌

.برگردانیدخدمات‌درمانی‌

3

را‌در‌حالیکه‌سطح‌درپوش

ین‌داخلی‌آن‌رو‌به‌بالا‌باشد،‌پای

لوله‌را‌به‌صورت‌ .بگذارید

عمودی‌روی‌سطح‌صاف‌قرار‌

.دهید

در‌صورت‌تمایل‌می‌توانید‌

ه‌از‌یک‌فنجان‌برای‌ثابت‌نگ

.داشتن‌لوله‌استفاده‌کنید

6

انتهای‌نرم‌سواب‌را‌در‌لوله‌

.قرار‌دهید

ار‌سواب‌را‌با‌فشار‌دادن‌به‌کن

خط علامت لوله‌در‌محل‌

.بشکنید

اگر مایع داخل لوله بیرون 

.یدریخت، لوله جدید تقاضا کن

7

را‌روی‌لوله‌درپوش

با‌آن‌رابگذارید‌و‌

.  چرخاندن‌محکم‌کنید

:قبل از شروع

.تمام دستورالعمل ها را بخوانید•

اگر بیش از یک نمونه را جمع آوری می کنید،•

با )از لوله صحیح برای هر قسمت از بدن 

.داستفاده کنی( گلو، مقعد یا واژینالبرچسب های

اگر مایع داخل لوله بیرون ریخت، باید از اول •

شروع کنید و یک لوله یا کیت جدید درخواست 

.کنید

دهید؟نمینگران هستید که این کار را درست انجام 

نمونه‌سواب‌شما‌توسط‌جمع‌آوریکه‌می‌دهدتحقیقات‌نشان‌

‌دهندهارائهخودتان‌به‌همان‌اندازه‌نتیجه‌بخش‌است‌که‌توسط‌یک‌

.بهداشتی‌انجام‌شودمراقبت‌های

:کنیدنمیاگر نمونه خود را در کلینیک جمع آوری 

آزمایش، نام و لوله یمطمئن شوید که روی •

.تاریخ تولد شما نوشته شده باشد

تن درِ کیسه پلاستیکی خطر زیستی را با گذاش•

نمونه در داخل آن ببندید و فرم آزمایشگاهی 

.کاغذی خود را در جیب بیرونی آن بگذارید

خط علامت

در‌این‌خط‌)

(بشکنید

سواب گلو
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