
ਗਲੇ ਿਵਚ� ਨਮੂਨਾ

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।
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ਿਟਊਬ ਤੇ ਢੱਕਣ 
ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰੋ।

.

ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ 
ਪੱਧਰੀ ਥ� ਤੇ ਰੱਖੋ।
ਿਟਊਬ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਘਮੁਾਓ।

ਡੰਡੀ ਦੇ ਨਰਮ ਿਸਰੇ ਨੰੂ
ਆਪਣੇ ਗਲੇ ਦੇ ਿਪਛਲੇ
ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਲਗਾਓ।
10-30 ਸਿਕੰਟ� ਤੱਕ
ਗਲੇ ਿਵਚ ਰਗੜੋ। ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ ਿਕ ਜੀਭ ਜ� ਗੱਲ�� ਦੇ
ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ।
ਜੇ ਥੋੜ�ਾ ਦਮ ਘੁਟਦਾ ਹੈ 
ਤ� ਕੋਈ ਗਲ ਨਹ�।

ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਪਲਾਸਿਟਕ 
ਦੇ ਬਾਇਓ- ਹੈਜ਼ਰਡ 

ਬੈਗ ਿਵਚ ਰੱਖੋ।

ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਥੱਲੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਮੰੂਹ �ਪਰ ਨੰੂ ਰੱਖੋ।

ਿਟਊਬ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਪੱਧਰੀ ਥ� ਤੇ 
ਰੱਖੋ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਚਾਹੋ ਤ� ਿਟਊਬ ਨੰੂ 
ਿਸੱਧਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੱਪ ਨੰੂ
ਵਰਤ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਡੰਡੀ ਦੇ ਨਰਮ ਿਸਰੇ ਨੰੂ 
ਿਟਊਬ ਿਵਚ ਪਾਓ।
ਡੰਡੀ ਨੰੂ ਿਨਸ਼ਾਨ ਵਾਲੀ 
ਥ� ਤ� ਿਟਊਬ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 
ਤੋੜ ਿਦਓ।
ਜੇ ਤਰਲ ਡੁੱ ਲ� ਜਾਏ ਤ� 
ਨਵ� ਿਟਊਬ ਮੰਗੋ।

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਪਾਣੀ ਅਤੇ
ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।

ਬੈਗ ਵਾਪਸ ਿਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ 

ਿਦਓ।

ਰੰੂ ਵਾਲੀ ਡੰਡੀ ਨੰੂ ਬੈਗ ਿਵਚ� 
ਕੱਢੋ। ਡੰਡੀ ਦੇ ਨਰਮ ਿਸਰੇ ਨੰੂ 
ਹੱਥ� ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 
ਨਾਲ ਨਾ ਛੂਹੋ।

ਆਪਣਾ ਮੰੂਹ ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਖੋਲ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਖੋਲ�ੋ ।

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�:
• ਸਾਰੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਪੜ�ੋ।
• ਜੇ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਨਮੂਨ�  ਇਕੱਠ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤ� 

ਹਰ ਇਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਲਈ ਠੀਕ ਿਟਊਬ ਵਰਤੋ 
(ਗਲਾ, ਗੁਦਾ ਜ� ਯੋਨੀ ਲੇਬਲ ਵਾਲੀ)

• ਜੇ ਿਟਊਬ ਿਵਚ� ਤਰਲ ਡੱੁਲ� ਜਾਏ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਵ� ਿਟਊਬ ਜ� ਿਕੱਟ ਮੰਗੋ 
।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਕਰ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਠੀਕ ਤਰ�� ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ?
ਖੋਜ ਤ� ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਲਆ ਨਮੂਨਾ 
ਉਤਨਾ ਹੀ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ਿਜੰਨਾ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਵੱਲ� ਿਲਆ ਿਗਆ।

ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵਚ ਇਕੱਠਾ ਨਹ� 
ਕਰ ਰਹੇ:
• ਤ� ਇਹ ਸੁਿਨਸ਼ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਿਟਊਬ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਨਾਮ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ਼ ਿਲਖੀ ਹੈ।
• ਨਮੂਨਾ ਪਲਾਸਿਟਕ ਬਾਇਓ ਹੈਜ਼ਰਡ ਬੈਗ ਅੰਦਰ 

ਰੱਖ ਕੇ ਬੈਗ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੈਬ ਵਾਲਾ ਫ਼ਾਰਮ 
ਬਾਹਰਲੀ ਪੌਕਟ ਿਵਚ ਰੱਖੋ

ਸਕੋਰ ਲਾਈਨ 
(ਇੱਥ� ਤੋੜੋ)
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