Frotis de garganta

Antes de comenzar:

* Lea todas las instrucciones.

* Sijvaatomar mas de una muestra,
use el tubo correcto para cada parte
del cuerpo (con la etiqueta que dice
garganta, recto o vagina).

* Si derrama liquido del tubo, tendra
que volver a comenzar y solicitar un

huevo tubo o kit.

Ranura
(partalo aqui)

A

Lavese las manos con
agua y jabon.

Coloque una toalla de
papel sobre una
superficie limpia y
plana.

Gire la tapa para
retirarla del tubo.
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Ponga la tapa sobre la
superficie con la parte
interior hacia arriba.

Coloque el tubo en
posicion vertical sobre la
superficie plana.

Si quiere, use una taza
para mantener el tubo en
posicion vertical.

Saque el hisopo del
paquete. No toque la
punta suave del hisopo
con las manos ni con
otras superficies.

Abra la boca lo mas que
pueda.

Ponga la punta suave del
hisopo en la parte
posterior de la garganta.
Frotelo contra las
paredes de la parte
posterior de la garganta

durante 10-30 segundos.

Intente no tocar la
lengua ni el costado de
las mejillas.

No pasa nada si tiene
arcadas.
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Coloque la punta suave
del hisopo dentro del
tubo.

Parta el hisopo por la

ranura presionandolo
contra el costado del

tubo.

Si se derrama el
liquido del tubo,
solicite un tubo
nuevo.

Coloque la tapa
nuevamente en el
tubo y girela para
cerrarla
fuertemente.

Si no toma la muestra en la clinica :

* Asegurese de que el tubo tenga
una etiqueta con su nombre y
fecha de nacimiento.

* Selle la bolsa de plastico para
residuos bioldgicos peligrosos

con su muestra adentro y con el
formulario del laboratorio en el
compartimento exterior.

Devuélvale la bolsa
al proveedor de
atencion médica.

Lavese las manos con
agua y jabon.

Coloque el tubo en la
bolsa de plastico para
residuos bioldgicos
peligrosos.
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iLe preocupa no estar haciendo esto bien?

Los estudios muestran que tomar su propia
muestra es tan eficaz como si la toma un proveedor
de atencion médica.
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