
را‌با‌آب‌و‌صابون‌دست‌ها

.بشویید
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د‌که‌در‌موقعیتی‌قرار‌بگیری

به‌راحتی‌به‌واژن‌خود‌

ک‌ی)دسترسی‌داشته‌باشید

هنشیمنگاپای‌خود‌را‌روی‌

ت‌توالت‌بگذارید‌یا‌در‌حال

.( دنیم‌نشسته‌قرار‌بگیری

5

یک‌عدد‌دستمال‌کاغذی‌را‌

روی‌یک‌سطح‌تمیز‌و‌

.صاف‌قرار‌دهید

لوله‌را‌با‌چرخاندن‌درپوش

.درآوریداز‌لوله‌

2

ه‌را‌در‌حالیکه‌سطح‌داخلی‌آن‌رو‌بدرپوش

لوله‌را‌به‌صورت‌ .بالا‌باشد،‌پایین‌بگذارید

.عمودی‌روی‌سطح‌صاف‌قرار‌دهید

ن‌در‌صورت‌تمایل‌می‌توانید‌از‌یک‌فنجا

.نیدبرای‌ثابت‌نگه‌داشتن‌لوله‌استفاده‌ک

3

انتهای‌نرم‌سواب‌را‌در‌لوله‌قرار‌

.دهید

ه‌در‌سواب‌را‌با‌فشار‌دادن‌به‌کنار‌لول

.بشکنیدخط علامت محل‌

اگر مایع داخل لوله بیرون ریخت، 

.لوله جدید تقاضا کنید

7

سواب‌را‌از‌داخل‌بسته‌بندی‌

واب‌نوک‌نرم‌س. بیرون‌بیاورید

با‌دست‌شما‌یا‌سطوح‌دیگر‌

.تماسی‌پیدا‌نکند

4

د‌را‌روی‌لوله‌بگذاریدرپوش

با‌چرخاندن‌محکم‌آن‌راو‌

.  کنید

8

کیسه‌را‌به‌ارائه‌دهنده‌خدمات‌

.برگردانیددرمانی‌

11

5

سانتی‌متر

دهید؟نمینگران هستید که این کار را درست انجام 

نمونه‌سواب‌شما‌توسطجمع‌آوریکه‌می‌دهدتحقیقات‌نشان‌

خودتان‌به‌همان‌اندازه‌نتیجه‌بخش‌است‌که‌توسط‌یک‌

.بهداشتی‌انجام‌شودمراقبت‌هایارائه‌دهنده

کی‌لوله‌را‌در‌کیسه‌پلاستی

.خطر‌زیستی‌قرار‌دهید

9

سانتی‌متر‌5سواب‌را‌حدود‌

.داخل‌واژن‌قرار‌دهید

سواب‌را‌به‌آرامی‌به‌مدت‌

ثانیه‌دایره‌‌‌ای‌10-30

واره‌،‌بطوریکه‌با‌دیبچرخانید

.واژن‌تماس‌پیدا‌کند

6

دست‌خود‌را‌با‌آب‌و‌صابون

.بشویید

10

:قبل از شروع

.تمام دستورالعمل ها را بخوانید•

اگر بیش از یک نمونه را جمع آوری می کنید، از •

یبرچسب هابا )لوله صحیح برای هر قسمت از بدن 

.استفاده کنید( گلو، مقعد یا واژینال

اگر مایع داخل لوله بیرون ریخت، باید از اول •

.نیدشروع کنید و یک لوله یا کیت جدید درخواست ک

:کنیدنمیاگر نمونه خود را در کلینیک جمع آوری •

.آزمایش، نام و تاریخ تولد شما نوشته شده باشدلوله یشوید که روی مطمئن •

اهی کاغذی درِ کیسه پلاستیکی خطر زیستی را با گذاشتن نمونه در داخل آن ببندید و فرم آزمایشگ•

.خود را در جیب بیرونی آن بگذارید

خط علامت

در‌این‌خط‌)

(بشکنید

سواب واژینال
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